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Encontro de Diretores Técnicos
do Programa de Fortalecimento Familiar

Ao longo do tempo, o Programa de Fortalecimento Familiar (PFF) tem procurado

nao so fortalecer familias, criancas e jovens, mas também “fortalecer-se” internamente
enquanto Programa. Tem sido tempo de (re)pensar a intervencao dos nossos Centros
de Apoio Familiar (CAFAPs), assim como de definir procedimentos-chave que servem
de referencial as equipas. A necessidade de criar momentos de partilha de experiéncias
profissionais entre os Diretores dos nossos quatro CAFAPs também tem sido evidente.

Foi neste contexto que, em julho, os Diretores Técnicos dos nossos CAFAPs, em
conjunto com a coordenadora do PFF, estiveram reunidos num Encontro muito
enriquecedor. Sabemos que cada CAFAP é constituido por uma equipa que esta
diariamente no terreno. No entanto, este Encontro permitiu um olhar mais atento

para a equipa de Diretores que coordena e lidera as respetivas equipas de intervencao.

A agenda dos dois dias foi preenchida de trabalho, reflexdes e atividades! Ainda
assim, existiu espaco para momentos de descontra¢do e boa disposicdo! Os trabalhos
comegaram com uma reflexao inspiradora sobre o “lugar onde nos encontramos

neste momento” enquanto PFF, sobre o que queremos ser e “no que nos queremos
transformar”, e sobre “o que é que precisamos para que isso aconte¢a”. O sentido

de responsabilidade e de compromisso que tem pautado o trabalho dos nossos CAFAPs
exige uma reflexao cuidada sobre aquelas que sdo as necessidades atuais e futuras
dos Diretores, pois s6 assim sera possivel continuar com uma atuacdo alinhada com
os valores e missdo da nossa Organizacdo. Também se procurou alinhar expetativas,
objetivos e procedimentos entre o PFF e outros Departamentos da Associacao,

com foco na clareza da (e na) comunicag¢do, importantissima para o crescimento

e desenvolvimento do PFF.

Neste Encontro, também foi dedicado tempo ao Projeto “Pais Fortalecidos, Filhos
Protegidos”, desenvolvido com o apoio do BPI e da Fundacdo “la Caixa”, que permitiu
incidir sobre o tema da Reunificacdo Familiar. Partilharam-se procedimentos, desafios
e recomendacdes para a intervencao.

Integrou-se ainda uma atividade de team building, que exigiu trabalho de equipa

e muita criatividade na procura de solucdes. Para além disso, um almogo especial,
pensado e realizado por um dos Diretores,Pedro Borralho, que tdo bem “cuidou”
do nosso grupo de trabalho.

Aos Diretores dos CAFAPs - Ana Rita Brissos, Carla Ledo, Pedro Borralho e Raquel
Vargas -, um agradecimento muito especial por estarem sempre disponiveis para
repensar formas de intervencdo e por se permitirem partilhar necessidades e desafios
de forma tdo genuina e transparente. Que venham mais Encontros e “espa¢os”

de relagdo e de pertencal!

L L RRRR R R R LR R LU L L L e

ALDEIAS
DE CRIANCAS SOS

PORTUGAL

wv
[=]
wv
w
S
£
S
(=1
S
o
S
wv
e
7}
=
<
©




Os NOSSOS

Momentos

O amor nunca deixou de existir!

CAFAP da Guarda

Programa de Fortalecimento Familiar

A Reunificagdo Familiar € uma das modalidades
dos Centros de Apoio Familiar e Aconselhamento
Parental (CAFAP). Prevé a interven¢ao com fami-
lias no sentido de avaliar e intervir no apoio do
regresso da crianga ou jovem ao seu meio familiar,
nos casos em que se encontrem com medida

de acolhimento institucional ou em familia de
acolhimento.

Conhecemos a Carolina* numa institui¢do no
ambito de um processo de acompanhamento
nesta modalidade. Era uma menina fragil, timida
e doce. Ndo cativava de imediato quem dela se
aproximava. Era preciso tocar com palavras e
gestos 0 seu coracdo pequenino mas cheio de
historia(s) para contar. A Carolina tinha 3 anos
quando a conhecemos. Em bebé, foi abandonada
pela sua mae e ficou a cargo do seu pai que,

nao conseguindo cuidar dela, aceitou que fosse
para uma institui¢do. Este pai, apesar de todos
0s caminhos sinuosos, nunca deixou de estar
presente!

@

No entanto, nem sempre a relacdo entre eles
foi facil. A pandemia também trouxe ventos
contrarios e levou a um afastamento forcado.
Foi neste momento que o CAFAP da Guarda
iniciou intervencdo com este pai e esta filha e
tem procurado ajuda-los a crescer e a progredir
nao s em conjunto, mas também de forma
individual, ajudando-o a alcangar mais

e melhores competéncias parentais. Ser

pai ndo vem com livro de instrugdes!

Os resultados tém vindo pouco a pouco.
A Carolina e o pai estdo cada vez estao
mais proximos e unidos.

Ainda ndo sabemos como sera o amanha
desta familia, mas de uma coisa temos certeza:
o ingrediente amor nunca deixou de existir!

O querer de forma desmedida também nao!

E isso é, sem duvida, o mais importante!

* Nomes e imagem ficticios para protecao dafa



Noticias dos nossos Programas

B Pexels

(e}

w
[=]
v
v
]
I
£
e
=3
S
o
-]
[~}
e
]
=
<<
©

A passagem do tempo
CAR de Gulpilhares

Programa de Cuidados Alternativos

Para esta edicao da Revista, a Casa de Acolhimento Residencial (CAR)
de Gulpilhates partilhou connosco uma pequena reflexdo nostalgica
sobre “a passagem do tempo™:

Para trds deixamos as férias de verdo. Para trds ficou o calor e as roupas
leves com cheiro a praia. Dissemos adeus aos momentos de puro 6cio que
nos obrigaram a apelar a criatividade. As amizades de verdo, eternizadas
nas redes sociais e ds noites amenas ao luar. Para trds ficou o regresso a
escola e as “borboletas” na barriga dos primeiros dias em que “damos de
frente” com caras novas.

Veio o Outono e com ele a roupa quentinha e volumosa de que sentiamos
saudades e aquela que quase, de repente, deixou de nos servir. O frio
instalou-se e com ele chegou o aconchego da lareira a crepitar e o cheiro
das castanhas a assar. Praticamente volvida mais uma rotacéo em

torno do sol ainda restam algumas celebrac¢bes para festejar. Halloween,
Magusto, Natal e Ano Novo. Tanto para viver e mais tarde recordar.

Para jd, a Gnsia de crescer e “ganhar asas” ndo permite “degustar” em
pleno, mas um dia perceberei que tudo isto me tornou quem eu sou!

Recordar a viagem a Redondela
CAR de Bicesse e CAR de Gulpilhares

Programa de Cuidados Alternativos

As férias de verdo ja vao longe, mas para alguns dos jovens
das Casas de Acolhimento Residencial (CAR) de Bicesse e
Gulpilhares foram muito especiais, pois ficaram marcadas

por dias fantasticos vividos na CAR de Redondela, em Espanha.

A experiéncia de sair do pais, conhecer novos locais e culturas
s6 foi possivel gragas ao fantastico acolhimento que recebemos
por parte das criancas, jovens e colegas das Aldeias de Criancas
SOS na Galiza. Foram dias muito preenchidos e aproveitamos ao
maximo. Tivemos oportunidade de fazer uma parte do Caminho
de Santiago de Compostela a pé e de barco, visitamos a cidade
de Redondela, Padron e Pontevedra, conhecemos muitas praias
e a diversdo foi uma constante!

Vivemos experiéncias, fizemos partilhas, criamos memorias e
ficdmos com muita vontade de voltar. De energias recarregadas

e novos horizontes conhecidos, voltamos a Portugal e a rotina

da escola com um grande sorriso, ja a pensar nas préximas férias.

Notas: CAR - Casa de Acolhimento Residencial
CAFAP - Centro de Apoio Familiar e Aconselhamento Parental

Uma conquista diaria
CAFAP de Rio Maior

Programa de Fortalecimento Familiar

Chegou ao CAFAP de Rio Maior o pedido de intervencdo junto

de uma familia composta pelo casal e duas filhas. O encaminhamento
foi realizado pela professora da filha mais nova, que no momento
frequentava o 5° ano. A irma mais velha tinha problemas psico-
l6gicos, com uma depressdo que a levou a tentativa de suicidio.

O pai era alcodlico e o ambiente familiar era muito conflituoso.

A mae apresentava um quadro de grande fragilidade emocional

no acompanhamento as filhas, com a agravante de ter problemas
econdémicos causados pelo marido.

Apbs o primeiro contacto, a mae deu conhecimento a equipa

da saida do marido de casa. No decurso do acompanhamento,
verificamos que a familia teve momentos conturbados, contudo
conseguiu reorganizar-se. A mde conseguiu um emprego fixo,
permitindo viver num novo espaco com as duas filhas, em que

0 ambiente familiar se tornou mais tranquilo e promotor de
equilibrio no quotidiano da familia. A nossa equipa acompanhou

a mae e as duas jovens durante 2 anos e 5 meses, apoiando a familia
até esta conseguir alcangar a sua autonomia, em agosto deste ano.

Aprender portugués

Autonomia Supervisionada (AS)
Programa de Cuidados Alternativos

As Aldeias de Criangas SOS estabeleceram uma parceria com a
Associacao Impac'tu no ambito do trabalho da Equipa de Intervencdo
Comunitaria (EIC). Esta associacdo procura apoiar pessoas e familias
com necessidades socioeconémicas e criar impacto social nas suas
comunidades. Apés a sua recente expansdo para Lisboa, a EIC
apresentou o seu projeto e as necessidades dos Jovens Estrangeiros
Nado Acompanhados (JENA) com quem intervém e a Impac'tu aceitou
o desafio de trabalhar com estes.

O objetivo da parceria foi entdo potenciar e desenvolver as
competéncias de lingua portuguesa dos JENA acompanhados
pela EIC durante o periodo das férias escolares nos meses

de verdo, com a garantia de ficar uma porta aberta a novos
trabalhos em rede. Falar portugués é uma necessidade que estes
jovens tém e identificam como fator de integracao pelo que ficamos
muito agradecidos as voluntarias da Impac'tu que contribuiram
positivamente para a vida de 3 JENA, organizando aulas

de lingua portuguesa. Os proprios jovens reportaram gostar
destes momentos e ficaram gratos pelo contributo que tiveram
na sua aprendizagem. Obrigado Impac'tu!

0s Nossos Momentos
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1 ano de Fortalecimento Familiar
CAFAP de Vila Nova de Gaia

Programa de Fortalecimento Familiar

O CAFAP de Vila Nova de Gaia apresenta-se como o irmdo mais
novo dos restantes CAFAPs que integram o nosso Programa de
Fortalecimento Familiar (PFF) e completou, em outubro, um ano de
existéncia. Tal como acontece com todas as familias, esperava-nos
um percurso com muitos desafios. Por isso, agarramos a oportunidade
e fomos construindo 0 nosso caminho com muita determinacao.
Para tal, foi essencial o suporte e experiéncia da Associacao, sendo
essenciais a experiéncia e apoio da coordenadora do PFF Telma
Marques, a colaboracao de outros colegas, a confianca e envolvi-
mento dos nossos parceiros e doadores e, muito importante,

toda a dedicacdo da equipa.

Algumas familias que conhecemos no CAFAP sao familias com muitos
desafios, cujos percal¢os da vida parecem suceder-se e alimentar-se
mutuamente. Apresentam-se descrentes e desconfiadas, dizendo
“ninguém dd nada a ninguém”. A nds, compete-nos mostrar ser
possivel acreditar e voltar a confiar. Estas pessoas ndo estao
sozinhas, ndés caminhamos com elas!

10 de outubro: Dia Mundial da
Saude Mental e o impacto nos Jovens
CAFAP de Oeiras

Programa de Fortalecimento Familiar

A adolescéncia (dos 10 aos 19 anos) é uma aventura excitante

em que as alteracdes sdo enormes e constantes: mudancas na
escola, o sair de casa, a entrada na universidade ou no mundo do
trabalho. E, sobretudo, um processo de descobertas. Para muitos

é um tempo feliz. Para alguns jovens é um tempo de angustia e de
ansiedade. Fatores esses, que se ndo forem abordados de imediato
podem desencadear problemas de satide mental. A OMS estima
que metade das doengas mentais surge antes dos 14 anos de
idade. Em Portugal, em 2021, 19,8% dos rapazes e raparigas, entre
0s 10 e os 19 anos, sofriam de algum tipo de perturba¢do mental.

No dia 10 de outubro, Dia Mundial da Saude Mental, é importante
que todos contribuam para a promoc¢do do bem-estar mental

de todos nds, mas em especial o dos jovens. O CAFAP de Oeiras
participou, nesta comemoracao, promovendo conselhos e dicas
sobre o bem-estar mental a todas as familias que acompanha

e junto dos parceiros com quem trabalha. Pretende-se, assim,
comunicar e “trabalhar a literacia em sadide mental” para “combater
0 estigma” que a doenca ou o mal-estar mental ainda representam.

“O Natal é alegria e amor”
CAR da Guarda

Programa de Cuidados Alternativos

Aproxima-se a época mais bonita do ano! Um tempo onde a magia,
a fantasia, o convivio e 0 amor sdo naturalmente mais assinalados.
Depois de dois anos desafiantes com pouca partilha familiar, com
mascaras a tapar 0s sorrisos e alegrias, incertezas, esta na hora

de arregacar as mangas e recuperar tradi¢des, memdrias, rituais

e reencontrarmo-nos com partilhas, emoc&es, numa verdadeira
comunhao de afetos! A Casa de Acolhimento Residencial (CAR)

da Guarda torna-se assim um reino de brilho, cheio de animagao

e solidariedade, entre residentes e comunidade, sem faltar os
cheiros a doces de Natal que a nossa equipa tdo bem sabe fazer!
Este ano, temos como mote para a decora¢ao de Natal a utilizacao
de materiais da natureza morta, sobretudo com materiais que
infelizmente foram fustigados com os fogos, de forma a sensibilizar
toda a comunidade.

Tal como o jovem Miguel*, de 15 anos, diz: “O Natal é alegria
e amor” e este serd o nosso desejo para todas as criangas
e jovens que acompanhamos.

O Apartamento de Autonomizacdao
recebeu o primeiro jovem

Apartamento de Autonomizacao
Programa de Cuidados Alternativos

No més de setembro, a equipa do Apartamento de Autonomizag¢ao
(AA) acolheu o primeiro jovem, recebendo-o no inicio daquela que
serd uma das mais importantes viagens da sua vida. O AA tem como
objetivo maior acolher e apoiar jovens em processo de transicao
para a vida adulta. Acolher significa, antes de mais, receber, abrigar
e proteger o que pode, num primeiro instante parecer, apenas uma
tarefa meramente assistencial, mas que significa muito mais do que
garantir apenas a supressao das necessidades basicas.

Acreditamos que a promogdo de um ambiente estavel e seguro,
consolidando rela¢8es estruturantes de proximidade e afeto,
contribui determinantemente para a aquisicdo de competéncias
nos jovens em processo de transicdo para a vida adulta. Contudo,
é fundamental que os jovens se apropriem dos seus direitos, mas
também do desempenho de responsabilidades, aceitando-se na
sua realidade, promovendo a autoria da sua vida nas diferentes
dimensdes, fortalecendo a sua plena autonomia.

0s Nossos Momentos

Veja estas e outras
noticias completas
no nosso website,
através do QRCode!

Aponte a camara do seu
telefone para este codigo
e aceda a mais noticias!
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Pensar em conjunto
0S cuidados a criangas e jovens

As Aldeias de Criancas SOS Portugal encontram-se a preparar,
em conjunto com as Associagées-membro dos paises luséfonos
(Brasil, Cabo Verde, Angola, Mocambique e Guiné-Bissau), aquele
que sera o lll Férum Internacional para os Cuidados Alternativos
de Criancas, que tera lugar no préximo ano.

Em 2015, com o mote do Cuidado como paradigma fundamental da sociedade,

as Aldeias Infantis SOS Brasil lideraram e organizaram o | Férum Internacional
sobre o Cuidado Alternativo de Criangas. Ai foram publicamente apresentadas

e refletidas as Diretrizes da ONU neste tema, sendo o foco a qualidade do cuidado
prestado, mobilizando estrategicamente o conceito de Bom Cuidado.

Em 2019, e celebrando o 10.° aniversario das Diretrizes da ONU, as Aldeias Infantis SOS
Cabo Verde, a UNICEF e o Ministério da Familia e Inclusdo Social assumiram a segunda
edicdo do Férum, sob o lema “Responsabilidade dos Pais". Deste Il Forum resultou uma
"carta aberta" com 12 recomendacdes para a¢des e politicas publicas, visando a promocado
do bem-estar de criancas e adolescentes a luz das Diretrizes da ONU. A “Declaragdo da
Praia” resultou de uma elaborac¢ao conjunta entre as Associacdes-membro e a UNICEF,
com compromisso dos participantes do Férum, representantes de entidades publicas,
privadas e organizacOes da sociedade civil e das Na¢des Unidas.

Na continuidade dos esforcos conjuntos dos paises envolvidos nesta a¢do internacional,
as Aldeias de Criancas SOS Portugal relinem esforcos para, em 2023, realizar em Lisboa
aquele que serd o Ill Forum Internacional sobre o Cuidado Alternativo de Criangas.
Atualmente em preparacdo, investira num olhar aprofundado sobre as recomendac8es
assinadas na “Declaracdo da Praia” e sobre as areas prioritarias até 2024 das Aldeias

de Criangas SOS Internacional, no que respeita a qualidade da intervenc¢do na saude
mental e bem-estar psicossocial, a participacdo colaborativa e ao alargamento do
espetro das opc¢Oes de cuidado alternativo.

Através de metodologias reflexivas e participativas (e com painéis de debate que
acompanhem os diversos temas sobre os cuidados alternativos), visa a recolha de
recomendacdes para a melhoria das praticas de bom cuidado, resiliéncia e direito,

com o envolvimento de todo o sistema, numa visdo ecolégica e integrada da realidade
dos cuidados. Estima-se que, do Il Forum em Lisboa, decorram compromissos especificos
como resposta ao olhar atento sobre recomendacdes especificas da “Declaracdo da Praia”
e as reflexdes entre todos os envolvidos, visando o cumprimento e prote¢ao dos direitos
das criancas privadas de cuidados parentais.

Em breve teremos no nosso site informagado mais detalhada
sobre o programa e as modalidades de inscri¢ao no Il Forum.
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Conversa com especialista:
M? Jodo Leote de Carvalho

Maria Jodo Leote de Carvalho é investigadora do CICS.NOVA, centro de

Entrelacos

Como consultora do nosso Projeto PORTA, o que mais a motivou?

O desafio de poder colaborar no desenvolvimento de uma resposta concreta a um
problema de gestdo complexa e tantas vezes subalternizado no sistema de promog¢ao

e protec¢do: o desenvolvimento da autonomia e transicdo para a vida adulta dos jovens

em acolhimento residencial. Uma tarefa central na populacao das Casas das Aldeias

de Criangas SOS, com uma forte presenca de jovens com muitos anos de acolhimento

e auséncia de referéncias familiares. Este desafio ndo teria sido superado sem uma
lideranca e uma equipa de profissionais das Aldeias de Criangas SOS fortemente motivada
para se colocar em causa, de forma a envolver jovens e adultos na constru¢do de instru-
mentos inovadores que trazem um contributo essencial para melhorar a qualidade da
intervencdo. O prazer de trabalhar e aprender com uma equipa que nunca baixou os bracos,
que teve a necessidade de encontrar novos caminhos em tempos de pandemia, ndo se
desviando do foco do projeto. Um trabalho que deixa uma marca significativa para possivel
replicacdo noutras Casas através de um conjunto de materiais que reforcaram também

a ligacdo a rede internacional das Aldeias de Criancas SOS. Uma excelente oportunidade
para novas aprendizagens e reflexao critica.

» . X Destaca-se a necessidade de uma
22 s intervencao técnica especializada,
que respeite a centralidade do papel

da crianc¢a ou jovem na definicao

investigacao da Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas da Universidade
Nova de Lisboa. Especialista em Educacdo e Grupos em Risco, doutorada

em Sociologia e esta ligada a inUmeros grupos de trabalho na area da justica
juvenil e, desde 2016, é membro cooptado para o Conselho Nacional da
Comissao Nacional de Promocao dos Direitos e Protecao das Criancgas e
Jovens (CNPDP()). Os seus interesses de investigacdo sao: criancas e jovens
em risco; direitos da crianca; politicas publicas e justica - protecao a infancia

do seu préprio projeto de vida.

Quais os desafios do trabalho com os jovens sob intervenc¢ao

e justica juvenil, entre outros.

Lancamos-lhe trés breves questdes, que nos dizem muito sobre
o seu trabalho e a sua relacdo com as Aldeias de Criangas SOS.

Quando, como conheceu e qual a sua atual ligacao
as Aldeias de Criancas SOS?

O meu primeiro contacto com as Aldeias de Criangas SOS ocorreu nos anos 1990,
através do Filipe Matias (Amigo SOS, familiar de uma das fundadoras das Aldeias

de Criangas SOS e atual membro suplente do Conselho Diretivo). Posteriormente,

o interesse pela investigacdo na area da protecdo a infancia levou-me, naturalmente,
a ir conhecendo melhor o trabalho realizado ndo sé a nivel nacional, mas também
da rede internacional das Aldeias de Criancas SOS em diversos paises. Mais
recentemente, o convite para ser consultora no projeto PORTA (Promover
Oportunidades de Reintegracao e Transicdo para a Autonomia)e a relagao

entdo criada mantém-se.

do sistema de promocgao e protecao na atualidade?

A crescente complexidade dos casos entrados no sistema, especialmente em acolhimento
residencial: jovens mais velhos, marcados por uma acumulagdo de experiéncias adversas
e sucessivas rejeicbes desde a infancia, sem redes de suporte e sem expectativas e sonhos
para o seu futuro. Uma dura realidade que ganha maior visibilidade nesta quadra de Natal,
mas que é o quotidiano de tantos e das Casas que os acolhem. Um conjunto de situa¢des
agravado pela pandemia cujos impactos se prolongardo por anos. Destaca-se, por isso,

a necessidade de uma intervencdo técnica especializada, que respeite a centralidade

do papel da crianca ou jovem na definicao do seu préprio projeto de vida em detrimento
da tradicional visdo assistencialista que, mesmo com as melhores intencdes, ndo tem mais
sentido. A intervencdo deve apenas acontecer quando estritamente necessario, de modo
proporcional a situa¢do de perigo identificada e pelo menor tempo possivel visando

a autonomia do jovem. A tudo isto acresce a reconfiguracao das rela¢des pessoais

e dinamicas sociais pelo entrecruzamento com os ambientes digitais e online

que exigem aos profissionais novas competéncias e conhecimento.
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Testemunho do Hadi

Nunca desistas dos teus sonhos!

Hadi é um jovem afegdo que chegou a Portugal ha pouco mais de um ano e meio,
vindo dos campos de refugiados da Grécia, ao abrigo do Sistema de Promocao e
Protec¢do e sob Protecdo Internacional. O Hadi tem apenas 17 anos e ja enfrentou
muitos desafios na sua vida. Sempre muito resiliente, e com um sorriso timido,
mantém a cabeca erguida e diz-nos "o tempo cura as feridas e precisamos

de respeitar isto!"

Quando chegou aos nossos cuidados, ha mais de um ano, Hadi sentiu uma
grande diferenca na sua vida. Pela primeira vez em muito tempo, sentiu-se
Seguro e que a sua voz era importante. “Eu gosto muito da Equipa de Intervencdo
Comunitdria das Aldeias de Crian¢as SOS. Estéo sempre disponiveis, atentos as minhas
necessidades e ajudam-me em tudo. Ndo tenho os meus pais aqui comigo e eles
preenchem esse espaco... Agradeco todos os dias por isso.” Quando perguntamos

ao jovem Hadi qual é o seu maior sonho, mesmo com todas as dificuldades

que teve de enfrentar ao longo da vida, disse-nos de coracao aberto “Quero ser
uma boa pessoa neste mundo. Jd passei por tantos paises e situacbes desumanas

que ndio desejo a ninguém. Quero ser bom e ajudar os outros.”

Hadi é um jovem extremamente determinado e com uma grande vontade
de viver. Os seus desafios servem de combustivel para se tornar uma versao
melhor de si proprio. Esta atualmente a estudar na escola secundaria e com
um grande sorriso no rosto disse-nos: “Quero ser jogador de futebol e ser um
exemplo para outras pessoas.”

O jovem conclui a dizer “Ndo importa a nacionalidade, religiéo, cor... Nunca
desistas dos teus sonhos, nem mesmo por um dia. Por vezes, sinto que ndo sou
importante e sinto-me muito inseguro, mas é preciso convencermo-nos do contrdrio.
Temos de continuar a sonhar e a lutar por um mundo melhor.”

O Hadi é um Jovem Estrangeiro Nao Acompanhado (JENA) que beneficia
da resposta social de Autonomia Supervisionada e é acompanhado pela
Equipa de Intervencao Comunitaria (EIC), que garante que o Hadi € capaz
de construir um futuro auténomo.

Hadi, que todos os teus sonhos se tornem realidade!
Que a tua motivacao e inspiragdo continuem a contagiar pessoas
em todo o mundo. Certamente que nos inspiraste a todos!
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— Este ano, desejo

/

um Natal feliz
em Familia!

/// 10€
‘/ + Apoio preparativos Natal

“ Apoio Psicologico

Ajuda-nos a tornar este sonho realidade!

N O5€
* Apoio na Satde

105€

]
' Apoio na Alimentacao

FAZ JA O TEU DONATIVO PARA

REF* MULTIBANCO MBWAY
Entidade 21098 Ref* 100314323 | 932020 854

(Opgao “Pagamento de Servigos”)

*Por favor, einos o comprovativo do seu donativo para portugal@aldeias-sos.org, co

IBAN

PT50 0033 0000 5003 84959 5205
BIC/Swift: BCOMPTPL

m os seus dados, para emitirmos o seu recibo. Obrigado!



Noticias
do Mundo

5 anos do Programa YouthCan!
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O Programa YouthCan! celebra o seu 5.° ano de existéncia. O YouthCan!
impactou quase 14.500 jovens em 2021, ao expandir as suas ofertas e
ferramentas digitais, aumentou o niumero de oportunidades de formacgao
tedrico-pratica e reforcou a participacao dos jovens.

O YouthCan! capacita os jovens sem cuidados parentais ou em risco de os perder, de forma
a apoiar a sua transicdo para uma vida auténoma e trabalho digno. Segundo a Organizacao
Internacional do Trabalho, mais de 267 milhdes de jovens em todo 0 mundo ndo tém
emprego, educac¢ao ou formagao. Os jovens que concluem o seu percurso de cuidados
alternativos sao ainda mais afetados pela crise global de desemprego jovem, pois

tém menos acesso a educacdo e é-lhes pedido que sejam financeiramente independentes ..
numa idade mais precoce que 0s seus pares que tiveram um percurso de crescimento N
normativo.

«Vejo-me a evoluir todos dos dias.
Devemos todos ser um exemplo de
crescimento para a proxima geragao.»

Sneha Bhuyan, jovem indiana de 21 anos
Participante do Programa YouthCan!

Como resposta a este desafio, o YouthCan! - a parceria global para a empregabilidade
dos jovens - foi lancado em 2017 pelas Aldeias de Criangas SOS Internacional e cinco
parceiros globais do sector privado, com o objetivo de promover o trabalho digno
para jovens em situacdo de vulnerabilidade.

Neste esfor¢o conjunto, criaram-se diversos mecanismos para promover a partilha
de experiéncias e competéncias entre os parceiros e os beneficiarios, tanto online
como offline, workshops, formacdes, estagios e mentorias profissionais. O programa
¢é adaptado ao mercado de trabalho local e as necessidades de cada jovem.

e Membro do Comité Consultivo da Juventude
Este ano, 14.485 jovens de 42 paises receberam apoio através do YouthCan! Isto foi possivel
gracas ao esforco e empenho de 1.846 voluntarios de 289 parceiros em todo o mundo.
A plataforma digital YouthLinks permite-nos aproveitar o poder da tecnologia para expandir
e assegurar que os jovens tenham acesso continuo a recursos de formacdo e tutoria, assim
como a redes pessoais e profissionais. A YouthLinks proporciona aos jovens e mentores

uma oportunidade de se conectarem mais facilmente, partilharem materiais, criarem

redes e apoiarem-se mutuamente, derrubando assim barreiras geogréaficas e temporais. 1 5% 1 70/o 3 5% 26%

' ‘ . - Concluiram o Concluiram o Terminaram Terminaram o
Jovens com eMpregos dlgnos Serao os agentes promotores Seu percurso no Ensino Técnico o Ensino Ensino Basico
Ensino Superior Especializado Secundario

da paz e do desenvolvimento sustentavel no mundo.

Dereje Wordofa - Presidente da Federagao das Aldeias de Criancas SOS Dados do Programa YouthCan! de 2021, numa amostra de 2.758 jovens de 41 paises participantes.



Os nossos Amigos

— [estemunho Maria Paula

Nesta edicao da Revista “Aldeias”, contamos com as amaveis
palavras da nossa Doadora Regular Maria Paula Marques.

A Maria Paula tem 64 anos e foi através do nosso website,

ha pouco mais de 1 ano, que se tornou nossa Doadora Regular.
Desde 2021 que juntos construimos um mundo melhor.

Muito obrigado pela enorme generosidade, Maria Paula!

Como conheceu as Aldeias de Criancas SOS?

Creio que foi em 1972 no liceu. Surpreendeu-me o modelo casa-
-familia com um adulto cuidador. Pareceu-me uma forma inovadora
de acolher, educar e orientar criancas e jovens que ndo podiam viver
no modelo tradicional de familia. No meu coracdo de adolescente
senti que, se a vida ndo me tivesse concedido uma familia que

me estimava, gostaria de estar protegida numa Casa de Acolhimento
Residencial (CAR), num ambiente caseiro e familiar.

Quem é a Maria Paula?

Gosto da imagem de um dervixe rodopiante, uma mdo apontada

a Terra, outra ao Céu e eu rodopiando, procurando o equilibrio
dentro e fora de mim. Tenho um lado Terra - pragmatica, planeada,
organizada - e um lado Céu - imaginativa, poética, mistica.

Porque decidiu tornar-se uma Doadora Regular?

Aquela conversa de ha décadas, sobre as Aldeias de Criancas SOS,
ficou gravada na minha meméaria e, numa fase mais madura da vida
despertou vigorosa e, entdo, decidi tornar-me uma Amiga ativa.

O que é ser uma Doadora Regular para si?

E poder contribuir com o meu grdo de areia... talvez porque acredite
que as criancas sao o fermento do futuro. Como adultos cabe-nos

a responsabilidade de ajuda-las no inicio do caminho da vida.

Ha uma citacdo de Oscar Wilde que diz “A melhor maneira de
tornar as criancas boas é torna-las felizes”.

O que mais gosta no nosso trabalho?

Continua a ser o modelo em que as criangas e jovens acolhidos podem
experimentar viver numa “casa-familia”, coabitando com irmaos
bioldgicos ou irmaos-de-vida, sob os cuidados e vigilancia de alguém
preparado para tal e no ambiente protetor da comunidade-aldeia.

O trabalho de prevencao junto das familias biol6gicas também é muito
importante: educar os educadores para educarem os educandos.

Como definiria as Aldeias de Criangas SOS numa palavra?
Preciso de mais palavras: Compromisso com o futuro!

X P
SQIEE Gostaria de escrever o seu testemunho como Doadora Regular?
Envie um e-mail para: portugal@aldeias-sos.org com o titulo: Testemunho Doadora Regular
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Herancas Solidarias: uma prova de amor neste Natal “Amavam-se muito, cresceram juntos e doaram juntos!”
Sabia que é possivel deixar uma Heranca Solidaria e dar um contributo O testemunho de Erik Esselaar, sobrinho da doadora de herancas
eterno para as nossas criangas e jovens que acompanhamos? Elsie Mandl|, para as Aldeias de Criangas SOS do Canada
Durante esta quadra natalicia, enquanto estiver com os seus entes queridos, Erik Esselaar recorda com carinho as viagens que fazia para
lembre-se das criancas e jovens que acompanhamaos Nos NOSSos programas, visitar a sua querida tia em Ottawa. Sempre que o fazia, sentia
que precisam de ser protegidos, e contemple-as no seu testamento. o choque cultural assim que entrava na casa dos tios. A sua tia
Elsie e 0 seu tio Paul eram muito cuidadosos com o desperdicio.
Ao fazé-lo, estara a contribuir para um futuro melhor para centenas A loica era lavada a mao, os sacos de plastico eram reutilizados
de criangas e jovens. Ndo se esqueca que uma infancia feliz e estavel e sempre que precisavam de se deslocar a algum lado, faziam-no
é 0 melhor presente que alguém pode receber! a pé ou de bicicleta. Com o passar dos anos, esse choque cultural

converteu-se em admiracdo pelos valores dos seus tios.
Ajude-nos a cumprir os desejos dos nossos pequenos sonhadores

e ajude-os a voar cada vez mais alto! Elsie e Paul gostavam muito de viajar juntos. Vindos da Holanda
e Austria, mudaram-se para o Canad4, onde Paul foi professor
1% da sua heranca pode fazer 100% de diferenca! de matematica e a Elsie tornou-se voluntaria na Galeria Nacional.

O casal fez donativos as Aldeias de Criancas SOS durante
0 seu casamento (uma parte importante na sua vida em
Gostava de saber mais informagﬁes? conjunto). Depois de Paul falecer, em 2010, Elsie continuou
a sua generosidade e garantiu sempre a chegada dos seus
donativos de uma forma Unica: ia entrega-los de bicicleta.

Rita Redondo

Gestora de Herancas e Legados
rita.redondo@aldeias-sos.org

Por essa razao, quando Erik soube que a sua tia tinha incluido
as Aldeias de Criangas SOS no seu testamento, ndo ficou
surpreendido. Erik tem orgulho em honrar o seu ultimo pedido:

e,

937 866 859 /213 616 950 entregar o seu donativo em maos. Para ele, € uma forma de dar
continuidade a este legado da forma carinhosa que a sua tia
Aldeias de Criancas SOS lhe mostrou durante toda a vida. i

£,

Rua José Dias Coelho, 40 r/d dto
1300-329 Lisboa
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Agradecimentos aos nossos Parceiros

As nossas Empresas Parceiras
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Responsabilidade Social Corporativa (RSC),
uma realidade incontornavel

Atualmente, no tecido empresarial onde ha cada
vez mais uma maior concorréncia e procura de
visibilidade, a Responsabilidade Social Corporativa
(RSC) torna-se cada vez mais uma vantagem
competitiva Unica e alinhada com os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel da ONU. A preocupagdo,  NOS NOSSOS Programas.
postura das empresas perante os problemas sociais
e 0s atos concretos que tomam para contribuir nas
suas comunidades locais traduzir-se-a em varios
elementos-chave: melhoria substancial da sua
imagem, produtos e servicos; maior motivacao

dos seus funcionarios.

Entre em contacto e conheca as diferentes
formas de ajudar de modo sustentavel!

Nuno Pestana

Coordenador de Parcerias com Empresas +351 965 755 168

Teresa Conceicao

Assistente de Parcerias com Empresas +351 925 709 705

nuno.pestana@aldeias-sos.org

teresa.conceicao@aldeias-sos.org

0s nossos Amigos

A parceria entre as empresas e as Aldeias de Criancas
SOS oferece uma solucao viavel e concreta que
permitira atingir estes elementos-chave, enquanto
impacta positivamente a vida das criangas e jovens
que acolhemos e acompanhamos anualmente

Temos varios niveis de envolvimento, adaptaveis
a realidade de cada empresa. Sabemos que todas
as ajudas sdo da maxima importancia e por isso
temos solucdes a medidal

™
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Agradecimentos aos nossos Parceiros

Obrigado, TRANQUILIDADE

A Associacdo das Aldeias de Criancas SOS foi

a organizag¢ao escolhida em Portugal para o
lancamento do programa de responsabilidade social
THE HUMAN SAFETY NET (THSN) do Grupo Generali,
que no nosso pais tem a marca seguradora
Tranquilidade.

Esta é uma iniciativa global do Grupo Generali que
apoia as comunidades mais vulneraveis, assente
no ideal de que um grande movimento de “pessoas
a ajudar pessoas” traz mudangas sustentaveis a
sociedade. Nos tivemos o privilégio de assinar um
protocolo de colaboracdo com a TRANQUILIDADE

e 0 GRUPO GENERALI, tornando-nos um parceiro
social do “THSN - Familias”, com o objetivo de
desenvolver o0 nosso Programa de Fortalecimento
Familiar (PFF).

Este é um projeto de pelo menos dois anos,
com multiplas iniciativas de voluntariado

e diversos apoios ao nosso PFF, significando
um apoio fundamental e imprescindivel para
as nossas equipas no terreno. O N0sso Muito
obrigado pela confianca. Este é um desafio
enorme de que nos orgulhamos e que nos vai
permitir trabalhar juntos num projeto global!

Obrigado, OralMed
Solidaria

Desde 2021, a OralMed Solidaria tem apoiado as
Aldeias de Criangas SOS. Como sabemos, a salde
oral tem uma enorme importancia para o bem-
-estar de todos, além de ser fundamental para

a autoestima das nossas criancas e jovens,

tdo importante para o seu desenvolvimento.

Esta parceria com a OralMed Solidéria é espe-
cialmente significativa pois permitiu trazer novos
sorrisos as Aldeias de Crian¢as SOS. Com o apoio
de profissionais incriveis e sempre dispostos a
ajudar-nos, conseguimos com esta parceria
reforcar habitos de higiene oral.

Agradecemos a OralMed Solidaria, e a todos os

Obrigado, BorgWarner

As Aldeias de Criancas SOS Portugal, ap6s varios
meses de preparacdo, juntamente com a BorgWarner,
criaram um projeto conjunto que teve a sua
concretizacdo no passado més de julho. Uma das
componentes deste projeto consistiu na reabilitacdo
de uma casa e pintura do muro exterior da Casa

de Acolhimento Residencial (CAR) de Gulpilhares.
Este projeto inclui ainda o apoio para obras noutros
espacos desta resposta social, possibilitando criar
salas de convivio para os jovens e salas de trabalho
para os técnicos.

Os trabalhos da primeira fase do projeto foram
realizados em trés dias, por voluntarios da
BorgWarner, oriundos de varios paises. Esta equipa
excecional demonstrou uma enorme generosidade
e um espirito solidario dificil de igualar. Apesar

do trabalho incansavel, foi possivel criarmos
momentos de confraternizacdo e convivio com a
equipa das Aldeias de Criangas SOS. Durante os

0s nossos Amigos

dias em que estiveram connosco, estes voluntarios
conseguiram ainda ter uma visao in loco do trabalho
que desenvolvemos com as criangas e jovens que
acompanhamos.

Parabenizamos a BorgWarner pelo apoio, soli-
dariedade e também pelo respeito e sensibilidade
em relacdo a todas as regras que asseguram

a reserva da privacidade das criangas e jovens.

Esta iniciativa foi o ponto de partida em Portugal
de uma importante parceria internacional, que
acreditamos que tera continuidade a nivel nacional,
com a BorgWarner de Viana do Castelo e do Seixal.

E extremamente gratificante contarmos com
parceiros tdo comprometidos com a nossa causa.
O nosso muito obrigado pelos momentos incriveis
que passamos em conjunto!

»

profissionais envolvidos, o apoio e generosidade.
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Este ano, desejo
um Natal feliz
em Familia! ®
-7 10€

/

»

7 %
+ Apoio preparativos Natal

95€ $99

Apoio na Saude Apoio na Alimentacao

FAZ JA O TEU DONATIVO!

Ser Solidario!

M way
932 020 854

1) Captura o QR Code Solidario

com a App MB WAY através

da opcdo “Pagar com MB WAY”;

2) Introduz o montante a doar;

3) Confirma a doa¢ao com o PIN MB WAY.

0 Sim, quero um Natal feliz em Familia para as 420 criangas —
e jovens apoiados pelas Aldeias de Criancas SOS, com

PN ALDEIAS
Nome s DE CRIANGAS SOS
Morada
Localidade C. Postal Tif | Tim
N. Contribuinte Email
MBWAY: IBAN: Pagamento Via Multibanco (Op¢édo “Pagamento de Servigos”)
932 020 854 PT50 0033 0000 5003 84959 5205 ENTIDADE 21098 Ref® 100 314 323 VALOR a sua escolha

Envie-nos este cupdo preenchido juntamente com o comprovativo de pagamento para a morada: R. José Dias Coelho, 40 r/d dto, 1300-329 Lisboa.
Se ndo quiser enviar este cupdo, basta fazer o seu donativo e enviar-nos o comprovativo identificado com nome e NIF para portugal@aldeias-sos.org,
para emissdo do recibo. Se preferir, pode ainda optar pelo donativo online, no nosso website www.aldeias-sos.org.

Conheca a nossa Equipa

Leonor Narciso, Coordenadora da Equipa de Intervencao
Comunitaria, trabalha a Autonomia Supervisionada

e atua dentro da area de Autonomia e Integracao

do Programa de Cuidados Alternativos.

Ola, o meu nome é Leonor, sou Assistente Social de formacao

e Coordenadora da EIC (Equipa de Intervencao Comunitaria).

Integrei esta grande familia em setembro de 2021. A EIC surgiu

como resposta ao apelo lancado pelo governo grego para reco-
locacdo de criangas e jovens ndo acompanhados que se encontram
em campos de refugiados no pais. Sendo o meu percurso profissional
focado na area de migracdo, aceitei o desafio de integrar este projeto
desde a sua implementacdo.

Recordo-me, quando comecei a trabalhar com populacdo migrante,
de um beneficiario me ter dito que precisava da minha ajuda para
sentir que estava em casa e comecar esta nova etapa, o ajudar a
conseguir provar ao mundo que tem capacidade para se reerguer
em todos os aspetos da sua vida. Estas sao palavras das quais nunca
me irei esquecer. Nesse sentido, acredito que o meu trabalho se deve
focar na pessoa visando apoiar, com base numa relagdo proxima

e continuada, a integra¢do dos jovens na nossa comunidade, através
da sua aprendizagem, formacdo e capacitacao tendo como objetivo
a promog¢do da sua autonomia e o projeto de vida delineado

para cada um.

Dados os diferentes contextos e paises de origem, a intervencao com
requerentes de asilo e beneficiarios de protecdo internacional tem
sido um desafio e uma aprendizagem constante (tendo sempre em
consideracdo que cada pessoa tem a sua histéria e as suas crengas).

N&o existe nada mais gratificante do que ter a oportunidade de fazer
parte do processo de autonomia dos jovens que acompanhamos, ter
o privilégio de fazer parte deste percurso e integracdo no nosso pals,
apoiar no alcance dos seus sonhos e estar presente no momento das
suas conquistas. Para além da aprendizagem dos jovens, também eu
tenho aprendido com eles diariamente e crescido, tanto profissional
com pessoalmente. Tem também sido muito enriquecedor ter a
possibilidade de aprender sobre as diferentes culturas existentes

no mundo, assim como as diferentes linguas.

O que mais gosto no meu trabalho é estabelecer relagdo com

0s jovens e sentir que contribuo para o processo de integra¢do

de cada um. E muito compensador partilharem comigo conquistas
como a aprendizagem da rede dos transportes publicos ou da lingua
portuguesa.

Contactos

Rua José Dias Coelho, 40 r/c dto
1300-329 LISBOA

213616 950
portugal@aldeias-sos.org

Faca um donativo*

PT50 0033 0000 5003 84959 5205
MBWAY

932 020 854

9 facebook.com/AldeiasCriancasSOS

@aldeiasdecriancassos
A
www
v

www.aldeias-sos.org

@ linkedin.com/company/aldeiascriancassos

*Por favor, envie-nos o comprovativo do seu donativo para portugal@aldeias-sos.org, com os seus dados, para emitirmos o seu recibo. Obrigado!
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Amor e um lar
www.aldeias-sos.org pa ra cada Crianga.



