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Em Foco s

Preparar o Verao nas Aldeias SOS

Agora que comeca o Verdo, é tempo das nossas criancas e jovens usufruirem

de tudo aquilo que os seus cuidadores planearam, para que as suas férias sejam
divertidas e prazerosas. Mas é também tempo de fazer deste periodo um momento
privilegiado de intervenc¢do e interagdo com as criancas e jovens.

A planificacdo do periodo de férias comega com muito tempo de antecedéncia,
quando as equipas, juntamente com os diretores de cada programa, analisam
e alinham um conjunto de variaveis a ter em conta. Ha que conjugar datas
para as férias e definir o nUmero de criancas e jovens participantes, 0 nUmero
de cuidadores disponiveis e em racio suficiente para o acompanhamento

das criangas e jovens, os locais e atividades a desenvolver com o grupo,

0s orcamentos e a logistica necessarios.

Depois de tudo alinhado e programado, € tempo de se iniciar o periodo de férias,

que todos pretendemos que seja gratificante e marcante para cada uma das criangas
e jovens que acompanhamos. Nos diferentes locais (Meco, Aldeias SOS e outros locais)
por onde irdo passar o seu tempo de férias, terdo ao seu dispor um conjunto

de atividades e desafios, o que naturalmente, implicara a quebra de uma rotina,

ou nao fosse o caso estarmos fora de casa e em periodo de férias.

Perante a responsabilidade que temos sobre as criancas e jovens que acompanhamos
em lhes proporcionar um conjunto de experiéncias positivas respeitando as suas
necessidades e gostos, o periodo de férias torna-se central na nossa intervencao.

Assim, temos de manter algumas das condicdes presentes no seu dia-a-dia que,

ainda que em periodo de férias, devem acompanha-las. Ndo devemos ter a tentagao

de ndo as considerar s6 porque se trata de um periodo de férias ou porque € mais

facil, podendo a sua auséncia criar um ambiente caético, desorganizado e inseguro

que possa colocar em causa a intervencdo intencional realizada ao longo de todo o ano.

Assim, mesmo em periodo de férias os cuidadores devem procurar, nos seus varios
momentos, manter na sua intervencdo diaria e o desenvolvimento de atividades
sob condicdes essenciais: previsibilidade, estabilidade, regras, rotinas e rituais.

Estas condices, ainda que em tempo de férias, garantem as criancas e jovens um
ambiente estruturado e organizado: previsibilidade no planeamento de atividades,
antecipacdo e comunicacdo a crianca de alteracdes ao plano de férias; estabilidade

para criar um ambiente seguro fisico e emocional, através de espacos fisicos organizados

e cuidadores disponiveis e presentes; regras, rotinas e rituais, ajustados a cada grupo
e a cada criancga, que devem ser mantidos a fim de estabelecer uma sensac¢do de
continuidade, entre o resto do ano e o periodo de férias.

Claro esta que entre sol, areia e mergulhos, existem também outras coisas
muito importantes para umas férias inesqueciveis.
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—— Um encontro muito especial!

w
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Cluster Mediterraneo

Entre os dias 2 e 3 de maio, 0 nosso Secretario o Presidente, a jogar futebol com as criangas
- i Geral, Luis Cardoso de Meneses, esteve presente e jovens da Aldeia SOS de Saronno.

na reunidao do Cluster Mediterrdneo das Aldeias
de Criancas SOS, onde participaram as Aldeias O segundo dia de reuniao foi igualmente

o H' de Criancas SOS de Italia, Espanha, Grécia, Portugal  inspirador. Come¢ou com uma discussao
e Franca. Esta reunido acontece anualmente e este  pormenorizada sobre o impacto do nosso
ano foi em Italia, na Aldeia SOS de Saronno, perto trabalho com os jovens estrangeiros nao
de Mildo. A agenda foi repleta de atividades. acompanhados, onde Portugal teve a

oportunidade de expor a sua experiéncia.

No primeiro dia, os trabalhos comecaram com Foram também abordados temas como
uma breve introducdo da Aldeia SOS de Saronno a relevancia da Angariacdo de Fundos nos
e contaram com a participacdo muito especial paises do Mediterraneo e a importancia
do Presidente das Aldeias de Criancas SOS das boas diretrizes para a salvaguarda
Internacional, Dereje Wordofa. Foram também das criangas ao nosso cuidado.
discutidos assuntos como a importancia da Saude
Mental e Apoio Psicossocial para as criancas e Foi, sem duvida, um encontro de partilha
jovens que estdo ao nosso cuidado. Apos a pausa muito importante e inspirador para 0 nosso
de almogo, houve uma troca de experiéncias trabalho diario. Continuamos a trabalhar para
entre todos os paises presentes e o dia terminou garantir que a qualidade da nossa intervencao
com todos os diretores gerais, juntamente com esta sempre em primeiro lugar.

| 1 _© Aldeias de Criancas SOS
Na foto, da esquerda para-a direita: Roberta Capella (Itdlia), Pedro Puig (EspanhiJ;DimitriuS Ntzouras (Grécia), o
Dereje Wordofa (Aldeias de Criancas SOS Internacional), Luis Cardoso de Meneses (Por"t'lEaI), Maria'del Mar Lindez (Espanlia) e =
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Noticias dos nossos Programas 0s Nossos Momentos

Vila Nova de Gaia e Rede Proteger +
Aldeia SOS de Gulpilhares

Programa de Cuidados Alternativos

Férias: pontes terapéuticas!
Aldeia SOS da Guarda

Programa de Cuidados Alternativos

No é@mbito do trabalho de cooperacdo realizado pela Rede Proteger +,
da qual fazem parte as varias Casas de Acolhimento Residencial (CAR)
de criangas e jovens situadas em Vila Nova de Gaia, foi organizado

o 1.° Encontro, que decorreu no dia 10 de maio, cujo tema principal

é 0 "Acolhimento Residencial e o Trabalho em Rede".

Férias sao sindnimo de interromper e esquecer algumas rotinas

e horarios, é ser e estar sem pressa e sem pressao, é fazer uma pausa
na vida escolar, é premiar o esfor¢o, dedica¢do e sarar os desafios

que ndo foram tdo bem sucedidos, é aproveitar o sol, é olhar para

os desenhos das nuvens |a no céu e fantasiar imagens incriveis quando
libertos de conceitos e preconceitos, € 0 mar e 0 campo, é a natureza
Apesar de uma existéncia prévia a titulo informal, a Rede Proteger + no seu todo... é a familia e os amigos, de modo a recuperar as energias
constituiu-se em 2016, num movimento impulsionado pela parceria que tanto precisamos!

entre a Aldeia SOS de Gulpilhares e a APDES - Agéncia Piaget para

o Desenvolvimento, que envolveu mais 5 CAR do concelho. Este tem
como objetivo inicial a partilha de recursos e conhecimentos,

mas sobretudo a partilha de preocupacbes, métodos de trabalho

e o surgimento de sinergias em prol de solu¢Bes que respondam

as necessidades das criancas e jovens acolhidos.

Aproximam-se as “nossas” férias! Criancas e jovens aguardam com
expectativa por estes dias... Meco, Guarda, Porto, Lisboa, nas suas
terras ou simplesmente por ai, sdo sempre momentos de partilha.

Enquanto cuidadores, verificamos a importancia destes instantes,
entre adultos, criancas e jovens, seja no fortalecimento de lagos,

Volvidos estes anos (e porque a pandemia nao o permitiu antes)
a Rede Proteger + sentiu que era momento para colocar na ordem
do dia alguns temas transversais e que carecem de debate,

emancipac¢ao de competéncias de liderancas, para além da interacdo
gue as atividades, mais ou menos espontaneas, proporcionam e que sdo
fundamentais para o desenvolvimento psiquico, emocional, fisico

Veja mais aqui!

potenciando assim a criacdo de novas oportunidades.

Modalidade Reunificacdo Familiar
CAFAP da Guarda

Programa de Fortalecimento Familiar

Na abrangéncia do Programa de Fortalecimento Familiar
encontra-se o CAFAP da Guarda - Centro de Apoio Familiar

e Aconselhamento Parental. Nesta resposta social temos

uma modalidade que é a Reunificagao Familiar que prevé

a intervencao com familias no sentido do regresso da crianca

ou jovem ao seu meio familiar de origem, designadamente nos
casos em que estejam em acolhimento institucional ou em familia
de acolhimento.

O Manuel é pai da Maria e com eles temos vindo a intervir
para que seja possivel, no futuro, a Maria sair do acolhimento
institucional em que se encontra e passe a viver com o pai.

A Maria foi institucionalizada com 1 ano e pela primeira vez,
este ano, o pai teve possibilidade de festejar com ela,

o dia do seu 4° aniversario, com supervisao do CAFAP.

Foi um momento de muita emocgdo, de lagrimas e sorrisos,
de esperanca em dias melhores e de novos objetivos

de intervencdo.

* Nomes e imagem ficticios para protecao da familia.

e social. Sao estas oportunidades enriquecedoras, de experiencias
Unicas que promovem um bem-estar holistico.

Formacdo Nacional
CAFAP de Vila Nova de Gaia

Programa de Fortalecimento Familiar

Nos passados dias 7 e 8 de marc¢o, Gaia foi palco de um encontro
do Programa de Fortalecimento Familiar, dinamizado pelo nosso
Departamento Nacional de Programas, numa iniciativa que

se pretendia formativa, mas acima de tudo reflexiva.

Com especial enfoque sobre o Ponto de Encontro Familiar

(PEF), fomos convidados a refletir sobre “o que queremos ser...
COMO queremos ser... 0 que queremos (podemos) fazer” numa
perspetiva de co-construcao. Abordaram-se ainda técnicas e
procedimentos da interven¢do em preservacao e reunificacao
familiar, refletindo-se sobre “quando o técnico traz a ‘agenda’... E a
Familia traz a(s) vivéncia(s)" e sobre o valor de uma intervencdo com
intencionalidade terapéutica e reparadora, no contexto dos CAFAP.

Foram efetivamente dois dias de temperaturas baixas no exterior,
em que a lareira e, acima de tudo, as ligacdes estabelecidas entre
colegas novos e outros ja conhecidos se traduziram num encontro
caloroso, pessoal e profissionalmente enriquecedor.
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Uma visita enriquecedora
CAFAP de Rio Maior

Programa de Fortalecimento Familiar

As familias acompanhadas pelos CAFAP das Aldeias de Criancas SOS
deparam-se diariamente com multiplos desafios e com situa¢des
que podem colocar em risco o bem-estar individual das suas criangas
e jovens. A complexidade das dinamicas familiares tem exigido

aos técnicos uma intervencdo integrada e planeada de acordo

com a realidade e contexto individual de cada familia.

Foi neste contexto que no passado dia 25 de fevereiro, o CAFAP

de Rio Maior recebeu a visita da Professora Doutora Silvia Renata
Lordello, Psicologa e Professora na Universidade de Brasilia - Brasil,
para uma manha de reflexdo e supervisao de casos. Envolvida em
investigacdes e projetos que intervém junto de familias em situacao

de vulnerabilidade social, violéncia intra-familiar e sexual, a Professora
Silvia trouxe-nos propostas muito importantes para o desenvolvimento
do pensamento critico da equipa, ampliando possiveis caminhos

de intervencdo com as familias. Foi um momento rico, de partilha,

de descoberta e de aprendizagem, certamente a repetir.

Apartamentos para a Autonomia

Autonomia e Integracao
Programa de Cuidados Alternativos

Na sexta-feira, dia 25 de mar¢o, as Aldeias de Criancas SOS
celebraram com o Instituto da Seguranca Social, IP, novo Acordo
de Cooperacdo para resposta de Apartamento de Autonomizagao
para 5 jovens. Trata-se de um apartamento da Associacdo inserido
na comunidade, onde estes jovens residirao, com medidas de
acolhimento, e serdo apoiados na sua integra¢do e transicdao

para a vida adulta.

Pretendemos que cada jovem, no seu percurso de autonomia,
ainda que em situacdo de especial vulnerabilidade e privacdo de
suporte familiar, no confronto com a realidade efetiva de todas

as dimensdes de vida, seja capaz de aproveitar 0s recursos sociais,
psicopedagdgicos e econdmicos disponiveis e de resolver as
dificuldades de forma proativa e corajosa, ainda que com apoio

e supervisdo. Importa a capacitacdo do jovem para ser protagonista
da sua vida, com conhecimentos e competéncias geradoras

de espirito critico e capacidade de decisao. Para o acompanhamento
das areas de necessidade e bem-estar de cada jovem e, de acordo
com o modelo ecolégico do risco previsto no acompanhamento
das medidas de promocao e prote¢do, olhamos atentamente para
as dimensdes de saude, educacdo, desenvolvimento emocional e
comportamental, rela¢des sociais e familiares, identidade

e autonomia funcional, sempre com vista a integracao.

Obrigado, Nike do Strada Outlet
Aldeia SOS de Bicesse

Programa de Cuidados Alternativos

A Nike do Strada Outlet, num gesto de singular generosidade,
ofereceu equipamento desportivo as criangas e jovens da Aldeia
SOS de Bicesse, no passado més de marco. Para além deste apoio,
demonstrou grande entusiasmo em tornar as férias das criangas

e jovens das nossas 3 Aldeias SOS muito mais divertidas através
da organizacao de varias iniciativas desportivas.

O nosso muito obrigado por esta parceria!

Apoio No uso da internet
CAFAP de Oeiras

Programa de Fortalecimento Familiar

No CAFAP de Oeiras, um dos desafios mais frequentes é
exatamente o de conciliar estas duas formas de estar no mundo:

a cultura dos pais, baseada nas tradi¢des, na hierarquia, no estar
presente e na maior formalidade, e a cultura dos jovens, assente na
flexibilidade, na fluidez emocional, na auséncia de hierarquia e no
estar virtual. Pretendemos transmitir que, ao invés de uma barreira,
a internet é uma autoestrada comunicacional.

Deixamos aqui algumas dicas para refletir e, se quiser, por em pratica:

Procure saber como usar a internet e como
esta funciona, para que possa entender
o seu filho e perceber os seus interesses.

Estabeleca limites temporais ao uso
da internet e dos jogos e, se possivel,
desde muito cedo.

Estabeleca momentos informais de convivio, onde
todos os membros da familia falem do seu dia e em
que a internet e os restantes ecras (como a televisdo)
estdo ausentes, por exemplo, ao jantar.

i
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Visita as Aldeias de Criancas SOS na Galiza espanna

“Uma pessoa pode fazer a diferenca. Se trabalharmos juntos,
fazemos mudancas duradouras.” - Hermann Gmeiner

E esta frase do fundador das Aldeias de Criancas SOS que da o mote

a reflexdao decorrente de uma visita feita as Aldeias de Criangas SOS

de Espanha. No passado més de abril, os Diretores das 3 Aldeias SOS
de Portugal e 3 elementos da Direcdo Nacional de Programas rumaram
a norte, ao encontro de nuestros hermanos desta grande familia

que sao as Aldeias de Criancas SOS no mundo.

As Aldeias de Criancas SOS sao a maior organizacao de apoio

a infancia em Espanha, presentes desde 1967, espalhadas

por 10 comunidades auténomas. Cuidam de 11.000 criancas

e jovens nos varios programas de prevencao, cuidados alternativos
e acompanhamento de jovens.

Em Vigo, fomos recebidos de bragos abertos pelo Diretor Territorial da Galiza,
Victor Mufioz, que gentil e agilmente nos colocou em contacto com varios
responsaveis de programas. Com todos eles se estabeleceram pontes imediatas
com o trabalho que desenvolvemos em Portugal, tdo préximo e sinténico, tipico
de quem fala a mesma linguagem: a do cuidado e da prote¢do, com foco no
interesse superior da crianca e nas suas necessidades especificas, que cada vez
mais remontam a vivéncias traumaticas.

Quando se considera que uma crianca ou jovem esta em perigo deve definir-se

um plano para o apoiar e coloca-lo em seguranca. Para isso, é pensada e aplicada
uma Medida de Promoc¢do dos Direitos e Protecdo das Criangas e dos Jovens

em Perigo. Existem varios tipos de Medidas e a sua aplicacdo depende da situacao
e do “superior interesse da crianca”, ou seja, que os seus direitos sejam respeitados,
e esteja bem e em seguranca.

A visita a Galiza levou-nos a refletir sobre duas destas medidas:
0 Acolhimento noutra familia (e a Medida de Acolhimento Familiar)

Sendo uma medida de promocdo dos direitos e de protecdo das criancas e jovens
em perigo, consagrada na Lei LPCJ N°147/99, o acolhimento familiar consiste na
retirada de uma crianca ou jovem da sua familia de origem quando as necessidades
essenciais ao desenvolvimento ndo foram satisfeitas. Apesar de a lei mencionar

o acolhimento familiar como medida de colocacdo preferencial, em detrimento

do acolhimento residencial, o nUmero de criancas institucionalizadas em Portugal

é ainda elevado (5.787 criancas em acolhimento generalista, Relatério CASA 2020).




“Um de f
a pessoa pO e aze r O apoio financeiro podera prolongar-se até aos 21 ou 25 anos (quando
o percurso educativo esta a decorrer). Se o jovem pretende sair do Acolhimento
| Residencial aos 18 anos, pode pedir alteracdo de medida para Autonomia
a d |fe re n (;a o Se t ra ba I h a r m Os de Vida, estando a atribuicdo desta dependente de varios critérios
de elegibilidade, sendo o valor de apoio 60% do atual IAS (€263,29).

j u n to s, fa Ze m O s m u d a n ga s No programa espanhol, salta-nos a vista o apoio financeiro estatal que todos

o0s jovens que saem do Acolhimento Residencial aos 18 anos recebem,
d d n com possibilidade de prorrogar até aos 25 anos, por direito adquirido
u ra O u ra So pela sua historia de desprotecdo e auséncia ou fragilidade da rede familiar.
Hermann Gmeiner Se pensarmos que a maioria dos jovens ndo se autonomiza em pleno
das suas familias de origem antes dos 25 anos, porque esperamos

que jovens que cresceram sem apoio parental e vivenciaram situacoes
de maus tratos ou negligéncia estdo mais capazes de o fazer?

Em Portugal, as criancas com medida de acolhimento familiar rondam os 3%,

em Espanha sdo 60%. Em Espanha, em 2020, eram 18.892, dos quais mais Voltamos ao sul com vontade de um novo encontro
de 12.100 se encontravam a responsabilidade da familia alargada. transfronteirico e com novas perguntas que nos inquietam
e que nos farao continuar a lutar pelos Direitos das Criangas
Em Portugal, ¢ dificil encontrar niUmeros exatos sobre as criangas em e Jovens dentro do Sistema de Promocdo e Protecdo Portugués.

acolhimento junto de avos, tios ou irmdos, ndo sendo ele contabilizado

nas estatisticas de Acolhimento Familiar, ao contrario do que acontece na
maioria dos outros paises. Estima-se, no entanto, que rondem os 20 ou 30%.
Muitas estdo junto da familia alargada, sem qualquer medida de apoio

e enquadramento, apesar de ja estarem contemplados apoios econémicos
e sociais, e sem que estas familias tenham os mesmos apoios ou formacao
e acompanhamento que as Familias de Acolhimento.

As Aldeias de Criancas SOS na Galiza trabalham principalmente com familias
alargadas: é estabelecido um plano de apoio para um cuidar com qualidade,
através de uma intervencdo baseada num modelo de rede social onde estejam
envolvidos 0s servicos sociais, o sistema educativo, de salde, entre outros.

Um modelo que faz sentido, mas que nao tem expressao em Portugal.

Em Portugal, a medida de apoio para a autonomia de vida permite que jovens
com idade superior a 15 anos recebam apoio econémico e acompanhamento,
com o objetivo de os empoderar e terem condi¢des para viver numa
interdependéncia saudavel e adquirir autonomia de vida.

Pode ser aplicada em varios casos:

/ Jovens que estiveram em Acolhimento Residencial e preparados
para uma vida auténoma;

/ Jovens Estrangeiros Ndo Acompanhados (JENA) que reinem motivacao
e condicdes para se integrarem na comunidade;

/ Jovens em situacdo de perigo e que podem beneficiar de viver
de forma auténoma.

© Aldeias de Criangas SOS
féita: Chus Gonzilez, Victor Mufioz, Cristina Cabeleira, Joana Lobo, Alvaro Faria, Raquel Paula e Daniel Lucas
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Testemunho do Paulo

Uma vida, muitos desafios!

A histéria do Paulo comecou ha 5 anos, com o acompanhamento da Aldeia SOS

da Guarda, inserida no Programa de Cuidados Alternativos das Aldeias de Criancas
SOS. Paulo, um jovem de 18 anos, ja enfrentou muitos desafios na sua vida e, desde
muito cedo, teve que cuidar dos seus 3 irmdos (Paulo é o mais velho com 18 anos,
seguido por uma irmd de 16 anos, um irmdo de 12 anos e 0 mais Novo com apenas

9 anos), atualmente todos na Aldeia SOS da Guarda.

Com uma mde muito ausente, o Paulo teve que crescer rapidamente para tomar
conta dos irmdos mais pequenos. Contou-nos: “A minha mae sempre preferiu
estar com os amigos e ir a festas, em vez de ficar em casa e tomar conta de nés.
Por isso, tive de cuidar dos meus irmaos desde muito cedo, até irmos para a Aldeia
SOS da Guarda... Agora tudo é muito diferente”. Com todas as adversidades que
teve de enfrentar, o Paulo encontrou o seu refligio na musica. “Quando estou triste,
normalmente ponho boa musica e logo este sentimento desaparece”. Recorda
também, com saudade, alguns amigos que ja deixaram o acolhimento residencial:
“Foram muito importantes na minha integragdo aqui, receberam-me muito bem
e souberam ser os amigos que eu precisava“, o que nota a saudavel rede de apoio
e entreajuda que se cria no grupo da Aldeia SOS da Guarda.

O Paulo esta a terminar o ensino secundario, num curso profissional de
electromecanica e o seu maior sonho é seguir carreira no exército, com especial
interesse pela artilharia. E um jovem cheio de ambigdes e os seus olhos
brilham quando nos diz “O meu pai sera sempre o meu herail".

Quando Ihe perguntamos o que acha do trabalho das Aldeias de Criancas SOS,

a resposta surgiu facilmente: “Sao muito importantes no meu desenvolvimento,
sobretudo, na minha educacdo. Tive uma fase rebelde e eles ajudaram-me

a crescer e evoluir como ser humano, ajudam-me também a distinguir o certo

do errado. Basicamente, ajudam-me a ser uma pessoa melhor. A vida nao é facil,
mas sei que estao a preparar-me para o mundo fora das Aldeias de Criangas SOS.
Numa palavra, sdo Protetores”.

Quisemos também saber qual a melhor época do ano na Aldeia SOS da Guarda

e 0 Paulo respondeu-nos: “Com certeza, o verdo! Gosto muito da Col6nia de Férias
SOS do Meco. La jogamos, brincamos, vamos ao mar e gosto muito deste
sentimento de liberdade”.

Paulo, que todos os teus sonhos se tornem realidade!

Obrigado, Paulo, por partilhares connosco este testemunho com tanto amor e coragem!
Que o teu sorriso e humildade continuem a iluminar coracdes por onde passares.

© Aldeias de Criancas SOS
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— Dias de Sol,
por mais dias assim!

Chega o verao e com ele um dos momentos
mais aguardados do ano: as férias de verao!

Constréi o teu Futuro

Precisamos de si

para garantir bons Dias de Sol
no verdo das 80 criancgas e jovens
gue acompanhamos nas 3 Aldeias SOS!

-Q- 10€

1 Dia de Sol para 1 crianca

25€

1 piquenique na natureza
para um grupo de 5 criangas

@

50€

Pequenos reparos na Colénia
de Férias SOS do Meco

fl

=| 75€

V- 1 semana de limpeza

e higienizacao

Faca ja o seu donativo e garanta bons Dias de Sol
para 80 criancas e jovens das 3 Aldeias SOS!

MBWAY
932 020 854

WEBSITE

www.aldeias-sos.org

REF* MULTIBANCO
Entidade 21098 Ref? 100 314 236

(Opgao “Pagamento de Servicos”)

*Por favor, envie-nos o comprovativo do seu donativo para portugal@aldeias-sos

IBAN

PT50 0033 0000 5003 84959 5205
BIC/Swift: BCOMPTPL

.org, com os seus dados, para emitirmos o seu recibo. Obrigado!



Noticias
do Mundo

Ucrania: Ficaremos o tempo que for preciso. A i

A CEO Ingrid Johansen encontrou-se com os colaboradores,
criancas e jovens polacos e ucranianos.

=

A 18 de marc¢o de 2022, Ingrid Maria Johansen, CEO das Aldeias de Crian¢as SOS
Internacional, reuniu-se com os colaboradores das Aldeias de Criancas SOS da Polénia !
e da Ucrania e, mais tarde, com algumas das criancas, jovens e cuidadores evacuados
da Ucrania para a Aldeia SOS de Siedlce, na Pol6nia.

b

A Aldeia SOS de Siedlce acolheu 23 criangas e jovens de casas de acolhimento
residencial de Kyiv, os seus cuidadores, bem como duas familias de acolhimento
gue também viviam na Ucrania. As Aldeias de Criancas SOS da Poldnia tém apoiado
criangas, jovens e os seus cuidadores da Ucrania, desde os primeiros dias da guerra.
As criancas e jovens que fogem do conflito também encontraram lares temporarios
nos programas das Aldeias de Criancas SOS na Austria, Bélgica, Republica Checa,
Hungria, Italia, Letonia, Lituania e Roménia.

Ingrid elogiou os cuidadores e colaboradores das Aldeias de Criancas SOS pela prontidao
a apoiar o maior nimero possivel de criancas e jovens da Ucrania. “Toda a federagéo
das Aldeias de Crian¢as SOS estd mobilizada”, disse a CEO durante a sua primeira visita
a Varsédvia, “Garanto que estamos com vocés e ficaremos o tempo que for necessdrio”.

Aleksandra Granada, diretora nacional das Aldeias de Criangas SOS da Pol6nia,
enfatizou a solidariedade da Organizacao em toda a Europa para responder a crise.

“ NGs sentimos verdadeiramente o espirito As criancas e familias da Ucrania
internacional e estamos orgulhosos de fazer parte
desta organizacdo a nivel global nestes tempos
dificeis. As Aldeias de Criancas SOS da Polonia
estao prontas para continuar o apoio.”

precisam da sua ajudal!

Apoie o nosso fundo de emergéncia

REFERENCIA MULTIBANCO
Aleksandra Granada, .
diretora nacional das Aldeias de Criangas SOS da Polénia Entidade - 21098 | Ref: 100 314 230

Esta noticia data de dia 23 de marco de 2022. *Por favor, envie-nos o comprovativo do seu donativo para portugal@aldeias-sos.org,
com os seus dados, para emitirmos o seu recibo. Obrigado!



Os nossos Amigos

Testemunho Amigo SOS

Para esta edicdo da Revista “Aldeias”, contamos com
as amaveis palavras da nossa Amiga SOS Marina Ferreira.

A Marina tem 52 anos e foi nas ruas de Lisboa, através
do Projeto Face to Face, que se tornou nossa Amiga SOS.
Desde 2018 que juntos construimos um mundo melhor.
Muito obrigado pela enorme generosidade, Marina!

Como conheceu as Aldeias de Criangas SOS?

Conheci as Aldeias de Criangas SOS em Lisboa, numa acdo

que estavam a fazer no Parque das Na¢Oes e adorei falar

com a Margarida, que na altura me explicou, com muita paixao,
0 projeto. Adorei saber todos os pormenores e fez-me muito
sentido ajudar criangas a crescerem com uma Familia, com amor
e carinho que, por agruras da vida, lhe tinham sido negados.

Quem é a Marina?

Sou mde, mulher, empresaria, uma pessoa de pessoas, que se
interessa verdadeiramente por todos os que, de alguma forma,
se cruzam comigo na minha vida. Apaixonada pela vida e pelo
desenvolvimento pessoal e profissional, acredito que podemos
ter um mundo melhor se cada um fizer a sua parte.

Pequenas conquistas produzem grandes mudancas.

Porque decidiu tornar-se uma Amiga SOS?

E um projeto louvéavel em Dedicacio e Amor, Cuidado e Prevencéo,
ajudar criangas é um projeto maior, é uma missao inigualavel

e transforma vidas. Dar a oportunidade a criancas de continuarem
a ter um Lar, uma Familia que perderam ou nunca tiveram é uma
missdo que sé posso apoiar. E que recomendo a todos que o facam,
pois por pouco que seja fara a diferenca.

O que é ser uma Amiga SOS para si?
E um privilégio poder ajudar centenas de criancas e jovens em Portugal.

O que mais gosta no nosso trabalho?

E efetivamente um projeto diferenciador na defesa dos direitos
das criancas e, consequentemente, na preparacao de adultos
integrados, felizes, pessoas especiais que fardo a diferenca
neste mundo. Adoro a vossa visao e como a colocam em pratica
em cada dia: “Cada crianca pertence a uma familia e cresce

com amor, respeito e seguranca”.

Como definiria as Aldeias de Crian¢as SOS numa palavra?
Amor!

Gostaria de escrever o seu testemunho como Amigo SOS?
Envie um e-mail para: portugal@aldeias-sos.org com o titulo: Testemunho Amigo SOS
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Herancas Solidarias: uma prova de amor eterna!

Sabia que é possivel deixar uma Heranca Solidaria? E que ao fazé-lo
estara a ajudar centenas de criancas e jovens em Portugal?

Este pequeno gesto pode realmente fazer a diferenca e dar uma nova oportunidade
de vida a quem precisa. E somente gracas a bondade e generosidade dos nossos
doadores que conseguimos mudar a vida de mais de 420 criangas e jovens

que acompanhamos anualmente em Portugal.

Gostaria de nos ajudar a concretizar este sonho? Cada contribui¢do, por mais
pequena que seja, tem um valor incalculavel no crescimento e desenvolvimento
destes pequenos sonhadores!

A sua ultima vontade pode ser um novo comeco para centenas de criangas e jovens!

Gostava de saber mais informacgdes?

Contacto

Rita Redondo
rita.redondo@aldeias-sos.org
937 866 859

213616 950

Aldeias de Criancas SOS
Rua José Dias Coelho, 40 r/d dto
1300-329 Lisboa

Gostariamos de encorajar outros a fazer o mesmo!

Testemunho do casal Irene e Hans Jargen Jargensen,
para as Aldeias de Criancas SOS da Dinamarca

Ha varias décadas que o casal mantem um compromisso regular, que contribui
para ajudar criancas e jovens vulneraveis. O seu generoso contributo acompanha
varias gerac¢Bes que, com o trabalho das Aldeias de Criangas SOS, ja sdo agora
crescidas e formaram as suas préprias familias.

Irene e Hans Jgrgen vivem em Herning, na Dinamarca, onde viveram a maior
parte da sua vida juntos. No préximo ano vao celebrar 60 anos de casamento.
O casal ndo tem filhos e significa muito para eles poderem doar parte

do seu legado para ajudar as criancas e jovens que mais precisam.

Irene e Hans acompanham o trabalho da organiza¢do e confiam nos valores

e pilares que guiam a visdo e missdo das Aldeias de Criangas SOS, como a
salvaguarda do superior interesse da crianca, da educac¢do e desenvolvimento
até a fase de autonomia.

A decisao de deixar parte do seu legado a uma causa solidaria é um gesto de
muita generosidade, que o casal tomou com ponderacdo e também tranquilidade,
pois sentem que a sua familia tem tudo o que precisa, e que fardo a diferenca

na vida das criancgas e jovens, para que estes tenham as oportunidades que
necessitam. O processo burocratico foi concluido com o auxilio das Aldeias

de Criangas SOS, com colaboradores dedicados a estes processos: “Pensdmos
nesta solugdo a longo prazo e sentimo-nos realmente & vontade com a nossa decis@o.
O processo foi simples, pois tivemos a ajuda de um colaborador das Aldeias de Crian¢as
SOS. Gostariamos de encorajar outros a fazer o mesmo, a dar um contributo para

que estas criangas e jovens tenham tudo o que precisam para crescerem e sonharem
ser o que quiserem!”, diz Irene.

Obrigado, Irene e Hans, pelo testemunho de amor e generosidade.

© Aldeias de Criangas SOS da Dinamarca
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Agradecimentos aos nossos Parceiros

As nossas Empresas SOS
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Obrigado, Fundacao INATEL!

No final de 2021, as Aldeias de Criangas SOS

e a Fundacdo INATEL iniciaram conversacoes

com o objetivo de criarem uma sinergia solidaria,
através de uma parceria que muito nos honra,
criando oportunidades para a realizacdo de uma
série de atividades pedagogicas, ludicas e educativas
para as mais de 420 criangas e jovens acompanhadas
anualmente.

Esta parceria teve o pontapé de saida com uma
iniciativa da INATEL, no ambito das celebrac¢bes

do seu 85.° aniversario. Para assinalar esta data,

a Fundacdo INATEL desafiou o artista plastico Roberto
Chichorro a criar uma obra que refletisse a visdo do
autor sobre esta Institui¢cdo, as suas varias valéncias

e 0 seu percurso historico, rico em contributos para

o desenvolvimento social e econémico em Portugal.

0s nossos Amigos

Concluida a colaboracdo do autor, a obra foi

utilizada como base para a producdo de serigrafias
destinadas a venda ao publico. O valor da venda

das serigrafias foi doado a trés organiza¢des, tendo
as Aldeias de Criancas SOS sido uma das escolhidas
para beneficiar deste donativo. Esta iniciativa solidaria
favorece a construcdo de uma sociedade mais justa

e 0 bem-estar de pessoas e comunidades.

Muito obrigado pelo vosso convite e pelo reconhecimento
do nosso trabalho. Serd um grande desafio mas muito
recompensador, trabalharmos nesta nossa parceria,
tendo em vista a qualidade de vida das criancas e jovens
gue acompanhamos em Portugal. Muito obrigado!

5.
s
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Na foto, da esquerda para a direita: Carlos Fonseca, Teresa Concei¢do, Nuno Pestana ePe

Obrigado, Orizonte Lisbon Golf!

Durante o més de abril, a Orizonte Lisbon Golf
organizou um torneio no Campo de Golf da Aroeira.
As Aldeias de Criangas SOS foram convidadas pela
organizacdo do evento para serem as beneficiarias
da totalidade do valor das inscri¢des de todos os
participantes.

Este gesto solidario, que muito nos sensibilizou,
deveu-se a uma preocupacdo em ajudar 0 Nosso
Fundo Emergéncia Internacional que visa apoiar
criancas, jovens e familias da Ucrania. Foi realmente
fantastico podermos estar presentes neste evento,
no qual foi visivel a satisfacdo de todos que puderam
contribuir para minimizar os efeitos que o conflito
esta a provocar, principalmente no que se refere

ao bem-estar e seguranca das criancas, bem

como os seus direitos que sofrem graves viola¢des
no momento.

O nosso muito obrigado e o nosso devido
reconhecimento pelo vosso contributo!

B
© Aldeias de
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tya Rozenova.

Obrigado, WATERCOLOURS!

A Aldeia SOS da Guarda, na semana da Pascoa
de 2022, conseguiu proporcionar momentos

de auténtica felicidade para todas as criangas

e jovens. Teve 2 dias de férias no Pena Aventura
Park. Estes dias foram preenchidos com uma
série de atividades ao ar livre, como paintball,
caca ao tesouro e escaladas.

Estas férias s6 foram possiveis com o apoio
da Associacdo MRWatercolours - Arte Solidaria.

Constituida no dia 23 de dezembro de 2021,

foi criada de forma a perpetuar e homenagear
Maria Rui, médica de profissao, que, com as suas
aguarelas, assinava como Watercolours. Desde

0 seu inicio, a Associa¢ao apoia projetos sociais,
tendo feito um donativo que tornou possiveis
estes dias inesqueciveis para as criancas

e jovens da Guarda.

O nosso muito obrigado e muitos parabéns
pelo vosso trabalho!
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— Dias de Sol,
por mais dias assim!

Chega o verao e com ele um dos momentos
mais aguardados do ano: as férias de verao!

Precisamos de si para garantir bons Dias de Sol no verao das
80 criancas e jovens que acompanhamos nas 3 Aldeias SOS!

‘@- 10€

1 Dia de Sol para 1 crianca

25€

Q 1 piquenique na natureza
®  paraum grupo de 5 criangas

Faca ja o seu donativo e garanta bons Dias de Sol
para 80 criancas e jovens das 3 Aldeias SOS.

A\ 50€ o2
W

75€

1 semana de limpeza
e higieniza¢ao

Pequenos reparos na Coldnia
de Férias SOS do Meco

Sim, quero apoiar o verao das 80 criancgas e jovens
que acompanhamos nas 3 Aldeias SOS, com

Morada

Localidade C. Postal TIf | Tim

N. Contribuinte Email
MBWAY: IBAN: Pagamento Via Multibanco (Op¢&o “Pagamento de Servicos”)
932 020 854 PT50 0033 0000 5003 84959 5205 ENTIDADE 21098 Ref? 100 314 236 VALOR a sua escolha

Envie-nos este cupdo preenchido juntamente com o comprovativo de pagamento para a morada: R. José Dias Coelho, 40 r/d dto, 1300-329 Lisboa.
Se ndo quiser enviar este cupdo, basta fazer o seu donativo e enviar-nos o comprovativo identificado com nome e NIF para portugal@aldeias-sos.org,
para emissdo do recibo. Se preferir, pode ainda optar pelo donativo online, no nosso website www.aldeias-sos.org.

ALDEIAS
Nome DE CRIANGAS SOS

Conheca a nossa Equipa

Nuno Pestana, Gestor de Parcerias com Empresas
no Departamento de Angariacao de Fundos e Comunicagao

O meu nome é Nuno Pestana e trabalho no Departamento de Angariagao
de Fundos e Comunicacdo, na area de Parcerias com Empresas. Sendo
jurista de formacdo e tendo sempre trabalhado no sector privado em gestdo
de empresas, sempre tive uma preocupacgdo com a responsabilidade social
por onde passei. Dai, resolvi ter uma experiéncia no “outro lado”,

no terceiro sector. Faz agora um ano que tive a oportunidade de abracar
este projeto, como Gestor de Parcerias com Empresas. Em pouco tempo,
consegui ter a nocdo da grandeza, dimensao e nobreza da missao

e do trabalho extraordinario que a organizagdo faz, em todo o mundo.

E um orgulho imenso poder fazer parte de uma equipa tdo apaixonada pelo
que faz. Todos os dias sdo cheios e super desafiantes, mas com um animo
avassalador e com um espirito de missao que nunca tinha experienciado,
dificilmente igualavel. Nunca temos dias menos intensos, mas sempre com
um entusiasmo brutal e com alguma preocupacdo, porque nas Aldeias de
Criangas SOS ndo podemos “falhar”. O que ndo conseguirmos ira mais cedo
ou mais tarde refletir-se na vida e no acompanhamento das criancas e jovens.
Ndo é opcdo! E todos os dias o espirito de interajuda de toda a equipa, acaba
por superar todos os obstaculos ou, pelo menos, minimizar problemas.

Mas a solugdo é o nosso foco! Como gestor de parcerias com empresas,

a minha principal fungdo é sensibilizar empresas, fundacdes, institui¢des

de forma a podermos mostrar a nossa Associacdo, as nossas necessidades

e como poderemos forjar parcerias duradouras e com solucées “win-win”.
Este apoio é vital para o nosso trabalho! Fazemos questdo de enaltecer o
papel fundamental que o tecido empresarial tem no terceiro sector e na nossa
missdo, criando sustentabilidade nas varias respostas sociais da Associacdo.

Tenho conhecido pessoas de empresas, fundacdes e instituicdes, nacionais
e estrangeiras, com um coragdo gigante e com uma enorme vontade

de ajudar, altruista e generosa. Empresas e pessoas que confiam

e que nos agradecem o nosso trabalho. Dizemos sempre que o trabalho

e os resultados s6 sdo possiveis gragas a ajuda constante de todos.

Todos e cada um de nés e dos nossos parceiros, mudam o futuro das nossas
criancas, jovens e familias, dando-lhes todas as ferramentas reparadoras

e capacidades de empoderamento para criarem bases relacionais e familiares
saudaveis, sustentadas em amor e carinho.

Na area de parcerias com empresas, o trabalho é ou pretende ser invisivel,
sendo que os verdadeiros herdis sdo 0s N0ssos parceiros e... as N0ssas
criancas! Nés somente somos 0s mensageiros das boas noticias para

0S Nosso parceiros, dizendo que com um pequeno gesto deles poderao
mudar o mundo de tantos.

A Declaracdo Universal dos Direitos da Crianca nunca podera deixar de ser
cumprida e as Aldeias de Criangas SOS e a sua equipa sdo a personificacdo
da mesma, mantendo-se firme no seu respeito por todos, nunca desistindo
de ser um dos seus principais guardides.

Contactos

Rua José Dias Coelho, 40 r/c dto
1300-329 LISBOA

213616 950
portugal@aldeias-sos.org

Faca um donativo*
PT50 0033 0000 5003 84959 5205

MBWAY
932 020 854

9 facebook.com/AldeiasCriancasSOS
@aldeiasdecriancassos

A

www

oy www.aldeias-sos.org

@ linkedin.com/company/aldeiascriancassos

*Por favor, envie-nos o comprovativo do seu donativo para portugal@aldeias-sos.org, com os seus dados, para emitirmos o seu recibo. Obrigado!
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Amor e um lar
www.aldeias-sos.org pa ra cada Crianga.



