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Pravenir 2 fortalecer cada
VRZE mais

Desde o dia em que Hermann Gmeiner criou, em 1949,
uma organizacao que acolhia criangas 6rfas num modelo
familiar onde o cuidador de referéncia é o pilar destes
cuidados alternativos, e a ndo separagdo de irmaos
biolégicos é garantida, que as Aldeias de Criangcas SOS
mudaram o destino de milhdes de vidas em todo o mundo.
Atualmente em 135 paises, a nossa organizagdo cresceu
e multiplicou as suas respostas e areas de intervencéo,
sempre com uma mesma missdo: que cada crianga
pertenga a uma familia e cresga com amor, respeito e
segurancga.

A evolugdo no paradigma das intervengdes sociais, na
familia e nas problematicas que a ela dizem respeito,
exigiu das Aldeias de Criangas SOS novas atuacgdes,
novos focos e um maior investimento estratégico na area
da prevencao do risco. Conscientes de que em muitos
casos a solucdo para as situagdes de perigo (maltrato
ou negligéncia) é a retirada da crianga do contexto
familiar, tornou-se cada vez mais importante e estratégico
para as Aldeias de Criangas SOS (e muitos parceiros
governamentais e sociais) encontrar solugdes para
prevenir que estes problemas e cenarios crescessem,
evitando a retirada da crianca e a rutura familiar.

Sabemos que a familia € o melhor contexto onde uma
crianga se pode desenvolver, pelo que se tornou premente
a importancia de fortalecer as familias de origem destas
criangas no sentido de minimizar o risco de maltrato ou
negligéncia e manter estas familias unidas. Em todo o
mundo, as Aldeias de Criangas SOS responderam a este
apelo e implementam ja Programas de Fortalecimento
Familiar que correspondem a 30% dos 1860 programas
SOS a nivel internacional (dados de 2016).

Em Portugal esta é também uma clara realidade, havendo
um forte investimento social no empoderamento das
familias bioldgicas e na criagdo de respostas sociais que
respondam a este apelo. Desde 2011 que apostamos
nesta atuagcao em Portugal, desenvolvendo este programa
através das respostas sociais de Centro de Apoio Familiar
e Aconselhamento Parental.

Este programa esta implementado em trés concelhos do
pais: Rio Maior, Guarda e Oeiras, em parceria estreita com
as autoridades locais e entidades com responsabilidade
em matéria de infancia e juventude.

Em foco

O Programa de Fortalecimento Familiar visa, de uma
forma global, potenciar nas familias que acompanha
competéncias ao nivel individual, parental e social
que permitam que estas garantam a protecdo e
bem-estar dos seus filhos. Sao familias que por
multiplos desafios de vida se tornaram muito vulneraveis
nos cuidados as suas criangas e sao maioritariamente
encaminhadas pelas entidades judiciais de protecao
(Comissdes de Protecao de Criangas e Jovens em Risco
ou Tribunais), mas também por parceiros da comunidade
(como centros de saude, outras instituicbes ou escolas)
sendo que neste Ultimo caso, acontece uma prevengao
ainda mais importante na 6tica em que estas criangas nao
chegam assim a “entrar” no sistema judicial de protecéo.

Como todas as intervengdes sociais de cariz especializado
e terapéutico, no sentido em que visam a promogao
de mudanga nos seus beneficiarios, a intervencado do
Programa de Fortalecimento Familiar tem que ter pilares
muito fortes no que respeita as suas abordagens, técnicas
e principios de atuacao. Todas as familias que integram
0 nosso Programa passam por um periodo inicial de
avaliacdo ecoldgica do risco, que acima de tudo visa
perceber, junto da familia, e das entidades com quem ja
se relaciona, quais sao as suas vulnerabilidades a nivel
dos cuidados infantis e dindmicas familiares de risco que
precisam de uma atuacgao e, igualmente importante, quais
sdo as suas forgcas ou recursos que podem ser ativados
e reforcados para que haja um efetivo compromisso e
autonomia com a mudancga.

E neste balanco, sempre construido de forma colaborativa
e transparente com a familia, que se traca o plano
de intervencdo e se tomam em conjunto as decisdes
necessarias de ativar para que possa estar garantido o
bem-estar de cada crianga daquele agregado familiar.
Esta intervencéo familiar, que varia muito no seu formato
considerando que cada familia & Unica, dura em média 12
meses e pode ser desenvolvido em contexto clinico, em
gabinete, ou no domicilio da familia.

Consideramos fundamental que esta intervencédo se
desenvolva com a familia como essencial parceiro de
mudanca e que considere, na promogao do bem-estar,
todos os sistemas que giram em torno da familia e da
crianga (familia alargada, escola, entidades de saude e
comunidade no geral). E ao longo de todo este processo
que a promocao da protecdo acontece, sendo para tal
fundamental que ndés, enquanto profissionais, consigamos
a cada passo devolver a familia narrativas de esperanca
e fazé-la sentir-se autora da sua histéria de mudancga.

S6 assim se atinge o seu efetivo potencial de autonomia
€ compromisso com a maior missao: dar a cada crianga
um lar de amor, respeito e seguranca.
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Visiia a Peclim 2 & magia do Naial
Aldeia SOS de Gulpilhares

Porque o Natal € magia em estado puro, as criangas e
jovens da Aldeia SOS de Gulpilhares passaram um dia de
inverno inesquecivel em Perlim, o maior Parque Tematico
de Natal de Portugal, situado na Quinta do Castelo, em
Santa Maria da Feira!

Esta € uma terra onde duendes e fadas fazem tudo
para tornar o Natal ainda mais magico, colorido e muito
divertido!! Preparados para um dia bem passado e de
farnel as costas, tiveram a oportunidade de revisitar este
espaco verdadeiramente inesquecivel. Houve tempo para
teatro, espetaculos de marionetas e outras animagdes
itinerantes que divertem todos os visitantes. Para os mais
radicais houve ainda arborismo, slide e até pistas de
trend, para sentirem a emocgéao das viagens do Pai Natal!

Mowar yara a patca do desporio

Aldeia SOS de Bicesse

No més de dezembro, recebemos na Aldeia SOS de
Bicesse a visita dos pequenos atletas do Maritimo/
Trajouce e do Clube Desportivo Estoril Praia. Para as
nossas criangas e jovens, estas visitas sao importantes
pela divulgacdo das boas praticas desportivas e do
trabalho dos clubes locais, mas também como momento
de partilha e motivagéo para o desporto e, claro, para a
competicao.

Os nossos momentos

Para os que perferem ter os pés bem assentes no chao,
a opgao ideal foi o comboio de Perlim que explora o
que ha em redor do castelo. Estas aventuras sabem
sempre a pouco mas pelo menos de uma coisa temos
a certeza: para o ano ha mais e nés ndo vamos faltar!

Os pais das criangas que vieram assistir a este mini
torneio amigavel de futebol, tiveram a gentileza de
oferecer um donativo em géneros alimenticios, um apoio
sempre bem-vindo e que muito agradecemos! Ainda
surgiu o convite para assistirmos a um treino da equipa
de futebol de praia do Sporting, no campo de Manique.
Apesar do frio, as nossas criangas e jovens gostaram
muito de ver os veteranos deste desporto a praticar as
suas habilidades e a fazerem o que mais gostam.

Obrigado pela atencdo e generosidade de todos os
envolvidos na concretizagédo destes dois eventos.
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Uma casa de sonhol
Programa de Fortalecimento Familiar de Rio Maior

Ja la vao quase 3 anos que a familia Marques*(pai, mae
e filha com 14 anos) foi viver para a sua nova casa! O
Programa de Fortalecimento Familiar - PFF (ou também
denominado de CAFAP - Centro de Apoio Familiar) de
Rio Maior acompanha a familia Marques ha cerca de
4 anos. Durante este periodo foram varios os apoios
e intervencbdes da equipa técnica, passando por um
processo de desintoxicagao alcodlica, o trabalho das
capacidades parentais, reconstrugdo de uma habitagao
nova e adequada a familia, entre outros.

Ha 4 anos atras, a familia vivia numa casa arrendada,
muito degradada, ja sem condicbes para viverem e
garantirem as condi¢cdes basicas para a filha crescer
saudavelmente. Tendo em conta as condigbes e o
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facto desta casa vir a ser demolida, a familia tinha que
encontrar uma solugao. A situacdo econdmica da familia
também era dificil, pois o pai e a mae estavam ambos
desempregados...

A familia tinha um barracdo antigo que precisava de
grandes obras para se tornar habitavel, sendo um
processo inviavel naquela fase. Assim, com o apoio do
PFF de Rio Maior, da Junta de Freguesia de Rio Maior,
da populacgéo da freguesia de Arrouquelas e da Camara
Municipal de Rio Maior, a familia conseguiu realizar o seu
sonho: ter a sua propria casa. No proximo més de julho
comemoram o 3° ano da sua casa nova e a equipa do
PFF partilhou o testemunho desta mae, a dona Gabriela,
com todo este processo:

“Gostamos de tudo e de todo o apoio da equipa do
PFF/ CAFAP. Desde o inicio deste apoio, achamos
que mudou tudo. Desde o convivio a atengdo que
recebemos. Conseguimos mudar de casa, criei o
meu cantinho!



A familia esta mais unida, conseguimos passar
mais algum tempo juntos. O meu marido alterou os
seus consumos de alcool. Se a equipa nos deixasse
agora, eu ia atras dela. Sabemos que teremos
sempre o apoio da equipa, mesmo quando ja nao
nos acompanharem e quando for preciso vamos la
bater a porta”, conta emocionada.

Em Portugal, foram mais de 130 as familias que
acompanhamos em 2017 através do PFF, onde estédo
inseridas 162 criangas e jovens. Para além desta familia,
o PFF de Rio Maior acompanha mais 49 familias e 114
criangas. Também intervimos em Guarda e Oeiras.

*Os nomes foram alterados por questdes de privacidade.

Projeto (Re)construindo as
2mocdLs na familia.

Programa de Fortalecimento Familiar de Oeiras

Comecgou no passado dia 24 de novembro, a primeira de
seis sessdes deste projeto, desenvolvido pelo PFF de
Oeiras em colaboragao com a Psicologa, Dr.2 Daniela Mayr
e em parceria com o Centro Qualifica do Agrupamento
de Escolas de Pago de Arcos e o apoio do Centro
Comunitario do Alto da Loba - Camara Municipal de Oeiras.
O Programa “Reconstruindo as Emocgbes na Familia”
€ constituido de sessbes mensais, com duracdo de
aproximadamente 60 minutos, que ocorrem até julho de
2018, sempre a uma sexta-feira, das 18h30 as 19h30.

Com estas sessdes pretende-se:
1. Conhecer as emocdes basicas e sociais nas relagbes
interpessoais entre pais e filhos (Inteligéncia Emocional);

Os nossos momantos n

2. Promover a capacidade de identificar as emogdes em
Si e nos outros;

3. Verificar a relevancia da partilha social das emogdes no
processo de regulagdo das mesmas;

4. Activar formas adequadas e positivas de lidar com os
diferentes estados emocionais (Regulagdo Emocional);

5. Promover a automotivagao, a empatia e a assertividade,
considerando o papel facilitador das mesmas nas relagdes
interpessoais, especialmente no ambito familiar;

6. Treinar a aplicagdo de competéncias socioemocionais
enquanto ferramentas importantes de resiliéncia e
prevencao de comportamentos de risco.

Um dos participantes partilhou a sua opinido sobre estas
primeiras sessoes: “.. tenho sentido que penso mais
antes de agir, tem sido muito gratificante e enriquecedor”.

Mais informagoes: tiago.vicente@aldeias-sos.org







A dor que nao s& Vi

Todos nds ja sentimos dor, mas habitualmente
sabemos situa-la. Doéi-nos a cabeca, a barriga, o
pé... Mesmo a dor psiquica, sabemos enquadra-la
num acontecimento - a morte de alguém querido,
um desgosto de amor, um objetivo de vida gorado...
Esta atribuicdo da dor a um local, ou acontecimento,
ajuda-nos a compreendé-la e a “arruma-la” no sitio
certo. Ou seja, meio caminho para a aceitar... e tratar.

Quando lidamos com criangas e jovens, como
alguns dos que chegam atualmente as Aldeias SOS,
deparamo-nos com dores de paradeiro desconhecido,
que as criangas ndo sabem reconhecer nem identificar,
algures perdidasnumtrajetode maustratos e negligéncia...

A possibilidade de uma vida organizada em contexto
familiar, com recurso a figuras de referéncia orientadoras
e vinculativas, bem como o0s processos terapéuticos
associados, ajudam a dar nome a essa dor, a explica-la
por palavras, ou através de outras formas de expressao,
desviando-as do caminho que mais facilmente tomam,
quando levam ao agir descontrolado, sempre fora de
contexto, que aparece sob a forma de um comportamento
que magoa de diversas formas quem esta por
perto, parecendo ndo magoar aquele que a inflige.

A crianga que agride desta forma, percorreu um
caminho de sofrimento que lhe causou danos profundos.

Assim, ndo podemos dizer que sao “mas criangas”,
mas que sofrem, que estdo doentes, por vezes

feridas no corpo e na alma, na esséncia do seu ser.

Entrelacos

Sao tragos que integram perfis desafiadores, que tém de
provocadortanto quanto de carente. O diagndstico importa,
porque orienta a acao e ajuda a compreender a crianga
por detras do problema. Porque a crianga nédo € a doenca.

Os problemas de saude mental, com maior ou
menor  gravidade, sdo sempre perturbadores
e expdbem as fragilidades das pessoas e das
organizagbes, bem como das respostas sociais
existentes no nosso pais. E a sociedade a mudar, também,
a transformar-se, a evidenciar que os problemas de hoje
sao diferentes e exigem novos olhares e novas solugdes.

Nao existem “ destinos tragados”, exceto aquele que nos
impele aromper qualquer determinismo 6co e sem sentido.

A vida é para ser desenhada, a cada dia, e os lapis
tém uma enorme variedade de cores. Nem sempre
claras e brilhantes, mas também nem sempre bacas
e escuras. Estas criangas necessitam de cuidados
dirigidos as suas dificuldades e a dor que n&o se Vvé.

Necessitam de seguranca e estabilidade no envolvimento
que se cria. Necessitam de rotinas familiares, da
previsibilidade, que as ajuda a sentir-se seguras.
Necessitam de continuar em contacto com as figuras
afetivas e familiares, com aqueles que amam e as
fazem sentir pertenca “de alguém”. Necessitam de amor.

Estas criangas precisam de todos nds, porque podemos
ajudar a refazer percursos e a educar para a vida. Porque
o futuro comega a cada dia e esta € a nossa misséo
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€@ Quero ainda conseguir
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Una Mae {ortalecida,
fortalece uma familial

Programa de Fortalecimento Familiar de Rio Maior

Partilhamos a histéria de uma familia que acompanhamos
had quase dois anos. E uma familia reconstituida,
composta pela méae, o pai/padrasto e quatro filhas, todas
meninas. As duas filhas mais velhas, Luisa de 10 anos
e Catarina, de 8 anos, sao filhas de anteriores relacbes
da progenitora. As duas filhas mais novas, Isabel de
3 anos e Rita, 1 ano, séo filhas do atual companheiro.

Foisolicitado apoio pelaComissaode Protegaode Criangas
e Jovens (CPCJ) de Rio Maior a equipa do Programa de
Fortalecimento Familiar desta localidade (normalmente
conhecido por CAFAP - Centro de Apoio Familiar)
devido a algumas fragilidades identificadas no seio
desta familia. Alguns problemas estavam identificados:
fracas competéncias parentais, habitagcdo com poucas
condigcbes e uma situagao de pobreza econdémica e social.
A Mae, Filipa, aceitou conversar connosco e partilhar um
pouco sobre esta fase e a importancia do nosso apoio.

“Atualmente encontro-me desempregada, mas
tambémnaomeépossivelirtrabalhar,porterquecuidar
da minha filha mais pequena, a Margarida, porque
nao tenho suporte familiar, nem outro”, refere Filipa.

Tal como as mais de 130 familias que o PFF jdacompanhou
nas trés cidades onde atuamos (Rio Maior, Guarda e
Oeiras), esta familia identifica alguns dos motivos pelos
quais surgiu a nossa intervengao e apoio. “Precisava de
apoio dadas as minhas condicées de habitabilidade,
fracos recursos econémicos e para me apoiarem nos
cuidados basicos as minhas filhas” sao os motivos
apontados pela Filipa para o nosso acompanhamento.

Sobre este apoio, a Mae partilha “poder contar com o
apoio das técnicas tem sido 6timo, porque ajudaram
a melhorar a nossa vidal!”

Depois de quase dois anos de intervencgéo junto desta
familia, Filipa reconhece algumas mudancas: “Mudaram
vdrias coisas: comecei a ter apoio e acompanhamento
a nivel de saude das minhas filhas, porque muitas
das vezes se ndo houvesse este acompanhamento,
ndo conseguia comparecer a todas as marcagées
de consultas. A nivel de habitagdo consegui alugar
casa e melhorar as condi¢gées, o que foi muito

A wa voz!

benéfico. Ou seja, as minhas filhas melhoraram os
resultados escolares, por existir mais organizacdo
em casa, o que permitiu cumprir com todos os
deveres escolares. Hoje, eu consigo dar mais
atencao as minhas filhas nas rotinas e também a
nivel escolar. Também o facto de conseguir mudar
de casa ajudou-me a ndo entrar em depressdo.
Aindaanivelescolar,astécnicasdasAldeiasdeCriangas
SOS conseguiram o apoio de uma professora para
uma das minhas filhas, para melhorar as dificuldades
de aprendizagem... A nivel de organizacdo da casa,
melhorei na realizagdo das tarefas domeésticas,
porque admito que era um pouco preguicosa e, de
vez em quando, é bom as técnicas puxarem-me as
orelhas... O apoio alimentar (donativos) que tenho
usufruido também tem sido muito importante.
Todas as alteragcbées tem sido importantes, mas o
mais importante foi conseguir mudar de casa!”.

Quando perguntamos quais 0s momentos
mais especiais que vive esta familia, Filipa né&o
hesitou: “Os momentos mais especiais sao os
aniversarios e o Natal, porque estamos mais
unidos em familia e o ambiente é mais calmo!”.

Como qualquer Mae, o coragado de Filipa sabe bem o
que deseja para as suas filhas: “Os meus sonhos sédo
poder colocar a Rita na creche e poder ir trabalhar.
Quero ainda conseguir criar as minhas filhas, quero
que elas sejam felizes, tenham saude e que consigam
estudar para ter um bom trabalho no futuro!”.
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Comecamos 2018 num mundo onde ainda falta amor,
protecao e familia para centenas de milhoes de criancas.

Em todo o mundo, continuam os conflitos armados, a pobreza, a falta de cuidados de
saude, a separacao de familias que apenas procuram a paz, a desresponsabilizagcdo
dos governos face a enorme problematica dos refugiados e a falta de seguranca e
protecao de tantas criancas que merecem viver e crescer como criangas.

Em Portugal, o nosso desafio aumenta. Acolhemos, em 2017, mais criangas nas
nossas Aldeias SOS e o numero de familias apoiadas pelo Programa de Fortalecimento
Familiar cresceu 67%, pelo que sao ja mais de 130 familias e 380 criangas e jovens que
protegemos e acompanhamos em Portugal.

O seu apoio é fundamental para que possamos garantir o nosso trabalho.
E gracgas a si que o mundo vai ficando melhor, um dia de cada vez.

Em 2018, queremos cumprir a nossa missao e assumir 0 NnoSSso compromisso com
as criancas e familias que apoiamos, continuando a ser a maior familia do mundo.
Queremos ainda acolher mais criangas que precisem destes cuidados alternativos e
de protecao na sua infancia e no seu futuro.
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“;?.- Faca agora o seu donativo e contribua para que, em 2018, o mundo seja melhor.
5 Obrigado.
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: CONTINUAMOS A PRECISAR DE SI...

V] Sim, quero fazer um donadivo PAYA que
; NNhumA crianga evesea sozinha no valor 4o I <.

Y ALDEIAS
& bE cRrIANGAS SOs
MOMQ/ Amor e um lar para cada crianga

Movada

Localidade C Postdl Tie | Tim

N. Conbvibuinke Email

Trf.2 Bancaria Pagamento Via Multibanco (0pgso “Pagamento de Servigos”)
IBAN: PT50 0033 0000 50038495952 05 ENTIDADE 21098 Ref? 100 314 818 VALOR & sua escolha

Se néo quiser enviar este cupao, basta fazer o seu donativo e enviar-nos o comprovativo identificado com nome e NIF para portugal@aldeias-sos.org, para emissao do recibo.

Se preferir, pode ainda optar pelo donativo online, no nosso site.
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Jiria
Uma guerra demasiado longa

As Aldeias de Criangas SOS trabalham na Siria
desde que a organizagao abriu a primeira Aldeia
SOS, em Damasco, em 1981. Nos cinco anos desde
que iniciamos atividades de resposta de emergéncia,
ajudamos cerca de 93 mil criangas e 52 mil familias
afetadas pelo conflito. Com os dramaticos ataques na
cidade de Ghouta, em fevereiro, a esperanga de uma
Siria com paz, fica ainda mais reduzida.

Partilhamos o testemunho de Alia Al-Dalli, Qiretor
Internacional da Regiao do Médio Oriente e Norte da Africa,
sobre os sete (quase oito) anos da guerra civil na Siria.

“Em margo inicia-se o oitavo ano de guerra na Siria e ndo
devemos esquecer o impacto que este terrivel conflito
teve em toda uma geragéo de criangas. A guerra tem um
impacto desproporcional nas criangas (...) que sofreram
violéncia, perda e separagao familiar, a interrupgdo na
educacéo e a perda de uma infancia pacifica.

A situagdo atual na Siria vai além do transtorno de stress
pos-traumatico, levando os médicos que trabalharam no
pais a chama-lo de “sindrome da devastagdo humana’.
As criangas foram forgadas a ver os cadaveres dos seus
familiares mais proximos e sofreram ferimentos graves.”

As consequéncias da guerra siria s&o sentidas muito além
do pais. Milhées de sirios fugiram das suas casas em
busca de paz, estabilidade e esperanca. Seja qual for o seu
paradeiro, eles merecem respeito. Tem que se assumir um
compromisso quando se trata de defender os direitos das
criangas refugiadas vulneraveis, garantir a sua seguranga,
abrigo, educagéo e manter as familias unidas!

Noticias do Mundo

Sete anos de guerra sao suficientes. O primeiro passo
para uma paz duradoura € um acordo de todas as partes

em conflito para acabar imediatamente com ataques
indiscriminados contra né&o-combatentes, permitir a
entrega segura e livre de ajuda humanitaria em todo o
pais e dar prioridade aos cuidados e educagdo para as
criangas. Escolas seguras e educagdo regular sGo um
bom ponto de partida para abordar o bem-estar das
criangas e dos jovens afetados.”

Estamos empenhados em continuar o nosso trabalho a
longo prazo. Pela geragéo de hoje e pelos filhos do amanha,
chegou a altura de terminar a guerra e comegar a cura’.

Os programas de resposta a emergéncias das Aldeias
de Criangas SOS estdao localizados em Aleppo,
Damasco e Tartous. As Aldeias da Crianga SOS, na
Siria responderam durante grande parte da guerra
civil com Espagos Amigos das Criangas, cuidados
basicos, apoio médico e educativo e assisténcia
humanitaria. Trabalhamos com sucesso com parceiros
locais e internacionais para proporcionar cuidados
sustentados a criangas, incluindo aquelas que
perderam os pais ou estdo separados de suas familias.

Teresa Ngigi, uma psicologa das Aldeias de Criangas
SOS da Siria, quando entrevistada em janeiro de 2018,
partilhou a sua preocupacgéao e desejos sobre este conflito
demasiado longo:

“Eu sempre acreditei na esperanga. Mas nao sou ingénua
e sei que precisamos de perceber que este € um processo
longo, longo e longo... A guerra continua... E as pessoas
sentem-se traumatizadas uma e outra vez. Ndo podemos
enganar-nos e dizer que vamos resolver estes problemas
e tudo ficara bem dentro de um prazo especifico.
E preciso ajudar as pessoas que vivem nesta situagdo de
adversidade a continuarem com esperanga. 1sso néo é facil.
E dificil ter esperanga quando se vive com trauma e medo.”
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Os nossos Amigos




Doadores visiiaram AMeias YOI de
Bicessa 2 Gulpidhares

No passado dia 25 de janeiro, o sol brilhou por entre as
nuvens para receber um grupo de Amigos SOS no Clube
da Aldeia SOS de Bicesse. Esta foi a segunda visita de
doadores e comegou pelas 17h com uma apresentagao da
organizacéo, seguindo-se a partilha do Diretor da Aldeia
SOS, Mario Baudoin, sobre o dia-a-dia da Aldeia SOS.

Com a presenga de muitos elementos da equipa de
Marketing e Angariacéo de Fundos, a visita terminou com
um cha quentinho e uns bolinhos para que se pudessem
trocar sentimentos e motivagcbes sobre esta experiéncia.
No dia 30 de janeiro, foi a vez daAldeia SOS de Gulpilhares
de receber os doadores do Norte! Foi a primeira visita
realizada para os Amigos SOS e foi ainda mais especial!

O dia estava quente e luminoso o que tornou esta tarde
ainda mais acolhedora! Alguns dos nossos doadores
levaram amigos e até os filhos, para esta partilha familiar.
A visita foi semelhante a de Bicesse, com uma sesséo
sobre o nosso trabalho, uma apresentacdo da Diretora
da Aldeia SOS, Cristina Cabeleira, sobre aspetos mais
praticos do quotidiano, seguindo-se de uma visita e um
chazinho que aqueceu o final de tarde.

Aqui ficam alguns testemunhos e opinibes dos nossos
doadores, sobre estes dois dias:

Até sampre Padre Damaso

Os nossos Amigos

“Gostei das pessoas da casa! Ja sentia pela revista
que era uma obra maravilhosa, mas hoje fiquei mais
elucidada!”, Amiga SOS — Gulpilhares.

“Acho que é uma iniciativa muito generosa e
importante, pois faz a diferenca na vida de milhares de
criangas, o que é louvavel”, Amiga SOS — Gulpilhares.

“Gostei de esclarecer algumas duvidas sobre os
donativos. Adorei a explicagao e conhecer o espago
que me suscitava alguma curiosidade!”, Amiga SOS
— Gulpilhares.

“Foi muito gratificante conhecer a Aldeia SOS e
permitiu-me conhecer e aprender muito sobre o
tema!”, Amigo SOS — Bicesse.

A quem nao teve a oportunidade de estar presente,
informamos que realizaremos mais visitas. Obrigado
a todos os Amigos SOS presentes, pela sua
generosidade e simpatia.




OBRIGADO!

{IDL promoveu o baml

Gragas ao importante apoio do LIDL as Aldeias de
Criancas SOS poderdo desenvolver o programa de
Fortalecimento Familiar de Oeiras (PFF), com o objetivo
de acompanhar e reforgar as competéncias parentais
de familias com criangas em perigo € em risco de
eventual retirada ou perda dos vinculos parentais.

A sua capacidade de intervengao sera ainda melhorada
através da realizagdo de formagcbes no dominio da
legislagéo do direito da familia e de menores, de sessdes de
educacao e capacitagéo parental em grupo, e da aquisicéo
intervencdo psicoldgico/terapéutico.

de material de

Durante quatro semanas, de 27 de novembro a 24
de dezembro, ao escolherem comprar os artigos da
“Promocao do Bem” azeite, agucar, bolo-rei e o café
solidarios, os clientes Lidl puderam poupar cerca de
0,50€ em cada artigo e contribuiram, simultaneamente,
para a sustentabilidade das cinco instituicbes, que
foram escolhidas pelos colaboradores Lidl, tendo em
conta a relevancia nas suas regides administrativas: O
CASA (Norte), a APPACDM (Oeste), a Cruz Vermelha
Portuguesa (Alentejo), a Refood (Algarve) e as
Aldeias de Criangcas SOS (Lisboa e Vale do Tejo).

De acordo com Vanessa Romeu, diretora de comunicacao
corporativa do Lidl, “Esta edicao da Promogao do
Bem da continuidade ao trabalho do Lidl junto
das IPSS, no apoio as suas necessidades, e no
acompanhamento anual da implementacao dos seus
projetos financiados, permitindo uma mais rapida e
eficaz concretizagdao do seu trabalho. Com a ajuda
dos nossos clientes, conseguimos aumentar o valor
angariado em 10% face ao ano anterior, o que permitira
reforgar o nosso apoio a cada uma das cinco IPSS.”.

OBRIGADO
PROMOTORES DO BEM
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O LIDL promoveu ainda no dia 15 de fevereiro de 2018,
no Museu do Oriente em Lisboa uma conferéncia sob o
lema “Promogao do Bem — A responsabilidade social
é de todos”, com a presenga de representantes das
Associacoes beneficiadas e sessdes de capacitacado nas
areas da gestao de projetos sociais, medida do seuimpacto
e comunicagao dos resultados orientadas para os técnicos
queiraoimplementarouacompanharos projetos apoiados.

AtravésdestaconferénciaoLIDLprocuradarumimportante
contributo para a reflexdo sobre a sustentabilidade, o
foco no resultado e a necessidade de as organizagdes do
terceiro setortrabalharem cadavez maisemrede, tendoem
conta a sua complementaridade, o seu peso na economia
nacional e a importancia da sua agdo na sociedade.

Em nome das familias e respetivas criangas do Concelho
de Oeiras que irdo ser acompanhadas e beneficiadas
pelo apoio do Programa de Fortalecimento Familiar
SOS em conjunto com a CPCJ de Oeiras e Rede
Social local, as Aldeias de Criancas SOS manifestam
ao LIDL o seu profundo reconhecimento e gratidao.
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A colaboragédo entre a OMNIA e as Aldeias de
Criangas SOS teve inicio em 2014 e esta em
constante crescimento.

O nome da ultima colecao € Together e as
pecas sdo uma ode aos lagos inquebraveis,
aos abragos, as histérias que nos unem e que
agora podemos guardar connosco ou oferecer,
mantendo sempre parte de quem gostamos,

junto a nos.

'

& Mais em: http://www.omniagirls.com
by ‘ L
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6 d2 maio

Existem 13 milhdes de criangcas em
todo o mundo que nao festejam o

\ciia da Mae.
brigado por nos ajudar a reduzir

este numero.




Amor o
um Lar para
CAAA crianea

Para mais informacdes contacte:
Rua José Dias Coelho, 40 r/c dto | 1300-329 LISBOA
T. 213 616 950

portugal@aldeias-sos.org
* facebook.com/AldeiasCriancasSOS

NNN.o\lAQ/io\s-sos.org




