


Em 2025...

+ de 61 mil criancas
e jovens estiveram
em situacao de
perigo em Portugal

Nas Aldeias de Criancas SOS,
trabalhamos todos os dias para
mudar esta realidade!



Em 2025, ajudamos a
escrever mais de 1000
novos capitulos!

Alguns rumo a seguranc¢a, outros a

autonomia. Mas todos eles, rumo a
um futuro melhor!

Com o seu apoio, transformamos a vida de...
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Criancas e Jovens Adultos Familias

Com o esforcgo de...
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Consultas especializadas de saide ~ Colaboradores Voluntarios
mental nos cuidados alternativos

Por todo o pais!

Porto

CAR?
CAFAP?
Equipa de Autonomia

Supervisionada
Alojamento Protegido
Projeto Anos Incriveis

Rio Maior
Guarda
CAFAP?2
CAR?

CAFAP?

Acolhimento Familiar
Apartamento de

[ Autonomizacao

Lisboa

CAR?

CAFAP?

Equipa de Autonomia
Supervisionada
Alojamento Protegido
Apartamentos de
Autonomizacao

"CAR - Casa de Acolhimento Residencial
2 CAFAP- Centro de Apoio Familiar e Aconselhamento Parental



Porto

Guarda

Rio
Maior

Lisboa

Respostas Sociais
Centro de Apoio Familiar e Aconselhamento Parental
Casa de Acolhimento Residencial
Autonomia Supervisionada (com Alojamento Protegido)
Centro de Apoio Familiar e Aconselhamento Parental
Acolhimento Familiar

Casa de Acolhimento Residencial
Centro de Apoio Familiar e Aconselhamento Parental

Centro de Apoio Familiar e Aconselhamento Parental
Casa de Acolhimento Residencial
Apartamentos de Autonomia

Autonomia Supervisionada (com Alojamento Protegido)

Nimeros em 2025

153 criancas | 190 adultos | 89 familias

20 criancas e jovens

27 jovens (11 em Alojamento Protegido)

100 criangas e jovens | 162 adultos | 82 familias

8 criancas | 12 familias

21 criangas e jovens

67 criancas e jovens | 64 adultos | 36 familias

77 criancas e jovens | 88 adultos | 74 familias

20 criancas e jovens

11 jovens

32 jovens (8 em Alojamento Protegido)



Programa de Fortalecimento Familiar

Centro de Apoio Familiar e Aconselhamento Parental
Objetivo: Apoiamos familias em situagéo de vulnerabilidade, fortalecendo
competéncias parentais e promovendo solugbes para os desafios familiares.
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Criancas e Jovens Adultos Familias SessoOes de
Acompanhamento
com Familias

Programa de Cuidados Alternativos

Acolhimento Familiar

Objetivo: Proporcionamos contextos familiares intencionais que acolhem criancas

e jovens, promovendo o seu direito a relagdes afetivas estaveis e experiéncias que
apoiam o seu desenvolvimento emocional e a construcéo de objetivos de vida a longo
prazo.
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Criancgas Familias de visitas e
0-9anos 6 FA' + 6 FO? acompanhamento
Projetos de Vida Manifestacdes de Interesse Sessoes Informativas
Reunificacdo Adocéo Totais Totais
Familiar 44 Guarda 39 Participantes
123 outros Distritos 5 Candidaturas

" FA - Familia de Acolhimento
2 FO - Familia de Origem

Casa de Acolhimento Residencial
Objetivo: Proporcionamos um ambiente seguro e estruturado para criangcas sem
cuidados parentais, promovendo o seu desenvolvimento emocional e aprendizagem.
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m W 6 Integracéo Plena
3 Apartamento de
61 Autonomizagao
1 9 2 Autonomia de Vida
Criancas e Jovens Projetos de Vida 1 Comunidade Terapéutica

3-23anos Concretizados

Apartamento de Autonomizacao
Objetivo: Proporcionamos um ambiente de suporte que promove a autonomia, a
participagdo ativa e a integragdo comunitaria dos jovens.
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Jovens Projetos de Vida “5 por més
18 - 24 anos Concretizados Momentos Culturais,
Integrac&o na Comunidade Recreativos e de
Convivio

Equipa de Autonomia Supervisionada
Objetivo: Capacitamos jovens para uma vida auténoma e responsavel, promovendo o
desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais.

Alojamento Protegido
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Jovens Projetos de Vida Jovens
16 - 24 anos Autonomia de Vida
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Colaboradores Formacao Voluntarios

96% de colaboradores abrangidos em Formacgéo | 22h médias por
colaborador |88 sessdes de Formacdo | 11 agcdes de Formacgdes Internas |

72 agOes de Formacgé&o Externa e Especializada

Nas Aldeias de Criancas SOS em Portugal acreditamos que cuidar € uma
responsabilidade partilhada: das criancas, dos jovens e das familias, mas
também de quem diariamente assegura esta missdo.

Os focos de capacitacao ao longo do ano centraram-se no reforgo de
competéncias essenciais para a qualidade da intervencdo, abrangendo
areas como a Salvaguarda Infantil, com foco na protecdo e bem-estar
das criancas e jovens; na Intervencéo Sistémica e Familiar, promovendo o
trabalho com familias e redes de suporte; em Competéncias Profissionais
e de Lideranca, relacionadas com gestdo, comunicacao e lideranca de
equipas; na Governacdo, Etica e Compliance, assegurando padres
de transparéncia, responsabilidade e conformidade elevados; e em
Competéncias Técnicas e Organizacionais, fortalecendo conhecimentos
especializados para uma intervencao cada vez mais eficaz e de qualidade.




Origem dos Fundos

B Outros Fundos Apoios do Estado

B Apoio de Doadores Particulares e
Empresas Parceiras

Aplicacdo dos Fundos

W Programas Angariacdo de Fundos
B Estrutura e Outros

O ano de 2025 ficou marcado
comoosextoanoconsecutivode
resultados financeiros positivos,
reforcando a sustentabilidade e
a solidez financeira das Aldeias
de Criangas SOS.

Gracas ao apoio de mais de
20 mil doadores individuais
e empresas parceiras,
continudmos a cumprir a nossa
missdo de cuidar de criancas,
jovens e familias em situagdo de
vulnerabilidade social.

Os donativos e a consignacao
do IRS mantiveram um papel
fundamental no financiamento
da nossa intervencédo. Entre
estes contributos, destacam-se
também as herancas solidarias,
um legado de generosidade com
impacto duradouro.

Em 2025, tivemos o privilégio de
receber uma heranga solidaria
deixada por uma doadora que
escolheu incluir as Aldeias de
Criancas SOSnoseutestamento,
contribuindo para garantir mais
oportunidades, protegdo e apoio
a centenas de criancas e jovens.

3%

Alocacdo dos Fundos por Resposta Social

2%

Casa de Acolhimento Residencial

"Outros" Coldnia de Férias do Meco e Residéncia Sénior
Apartamentos de Autonomizacéo

Equipa de Autonomia Supervisionada

Centro de Apoio Familiar e Aconselhamento Parental
Instituicao de Enquadramento para o Acolhimento Familiar
Outros Projetos



Em 2025, reforcamos o nosso papel na defesa dos Direitos das Criancas
e Jovens através da producdo de conhecimento, qualificacdo técnica e da
participacao ativa no debate sobre protecdo a infancia.

Continuamos a sensibilizar a sociedade para os desafios da infancia e

juventude em situacéo de vulnerabilidade, promovendo uma comunicacao
proxima e mobilizadora que ampliou o alcance da nossa missao.

+ 1 50 Pessoas impactadas
de i m pela nossa missao

] 1 7 Principais Temas
» Acolhimento Familiar
A nossa presencga » Jovens Estrangeiros Ndo
nos Media através Acompanhados (JENA)
de Comunicados, » Violéncia na Infancia
Entrevistas e e Saude Mental
Reportagens » Participacdo Civica e Politica
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+1:194Mil +.105Mil

Visitas ao Website Seguidores nas Redes Sociais

Principais Métricas de Envolvimento da Comunidade
e +de 1.2 mil posts;
» Temas com mais destaque: protecao infantil, acolhimento,
cuidados alternativos, saude mental e bullying;

Maos Interculturais a Obra - Semana da
Interculturalidade 2025

No ambito da Semana da Interculturalidade, as
Aldeias de Criangas SOS, em parceria com a
EAPN - Rede Europeia Anti-Pobreza Portugal,
promoveram a iniciativa "Maos (Interculturais) a
Obra", que integrou uma exposicao de trabalhos
desenvolvidos por jovens acompanhados pela
associacao e um seminario sobre identidade,
cultura e autonomia. A iniciativa promoveu a
reflexdo sobre percursos de integracao e reforgou
0 papel de abordagens préticas e interculturais no
desenvolvimento da autonomia dos jovens.

Junho

Juntos somos mais Fortes

No Dia Internacional
Agressdo, realizou-se 0 evento presencial

da Crianca Vitima de

anual da associacdo, assinalando o percurso
de 61 anos de intervencdo e a evolugcdo das
respostas sociais desenvolvidas. O encontro
reforcou 0 compromisso com a proximidade
as comunidades e a protegdo de criancas em

situacao de vulnerabilidade.

Julho

Alianca para a Prevencédo

As Aldeias de Criancas SOS integraram a Alianca
pela Prevencdo contra a Violéncia Infantil,
lancada pela UNICEF Portugal em conjunto com
organizacbes da area da infancia. A iniciativa
apresentou um conjunto de compromissos para
reforcaraprevencao e ocombate aviolénciacontra
criangas em Portugal, afirmando a protecao infantil
como prioridade politica, social e orcamental.



Julho
MOCRACY IN

Advocacy em Bruxelas - Direitos das Criancas
e Saude Mental

As Aldeias de Criancas SOS realizaram uma
missao de advocacy em Bruxelas junto de
instituicGes europeias, promovendo o didlogo
sobre os direitos das criancas e a saude mental
na infancia e juventude. A iniciativa reforgou o
posicionamento da organizacao na influéncia de
politicas publicas orientadas para a protecao e o

bem-estar infantil.

Entre likes e lagos - Como criar conexées reais
em tempos digitais

As Aldeias de Criangas SOS promoveram uma
sessao online dedicada ao impacto do contexto
digital nas relacdes e no bem-estar emocional de
criangas, jovens e familias. A iniciativa incentivou
a reflexdo sobre o equilibrio entre interacdes
digitais e relagdes significativas, reforcando uma
abordagem integrada a promog¢do da saude
mental.

Outubro

Sensibilizamos através de:

IRS

Sensibilizdmos o0s contribuintes portugueses a realizar
a doacdo de 1% do seu IRS, valor que iria para o Estado, a
contribuir para a missdo das Aldeias de Criangcas SOS em
Portugal, sem qualquer custo.

Dias de Sol!
Garantimos um verao mais feliz para as criancas e jovens que
acompanhamos.

Conexao, até que ponto?

Em 2025, estreamos a primeira campanha com o tema
de saude mental. Alertando para importancia da atencéo
parental arelagdo das criancas e jovens com as redes sociais.
Estudosindicam que 2 a cada 5 jovens sentem o impacto das
redes sociais na sua salde mental.

Este ano, desejo um Natal feliz em familia!

Garantimos um Natal com amor, respeito e seguranca para
centenas de criancgas, jovens e familias que acompanhamos
em Portugal.



O seu apoio continua a ser necessario!

MUITO OBRIGADO

por fazer parte desta caminhada!

Num contexto em que mais de 58 mil criancas e jovens foram sinalizados em situacao de
perigoem Portugal, onosso trabalho ganhou ainda mais urgéncia e significado. Estivemos
ao lado de criangas e jovens, ndo apenas como resposta imediata, mas como presenca
continua, proxima, consistente e transformadora. Acompanhamos familias, ajudando a
reconstruir relagcées, a criar rotinas mais seguras e a devolver confianca. Sempre com um
objetivo claro: garantir que cada crianca cresce com amor, respeito e seguranca.

2025 foi também um ano de transformacao interna e de reforgco estratégico. Num
contexto de mudanca organizacional e de evolucao, reforcamos a nossa capacidade de
resposta e consoliddmos uma visdo mais integrada da nossa intervencao em respostas
deapoioainfancia e juventude em situagdes de vulnerabilidade, garantindo umaresposta
robusta nos territérios onde estamos.

Ao mesmo tempo, afirmamos de forma mais clara o nosso papel na defesa dos direitos
da crianca. Tornamo-nos mais presentes no espaco publico, mais envolvidos junto
de decisores e mais ativos na construcao de solugdes para um sistema de cuidado a
infancia mais eficaz, mais justo e verdadeiramente centrado nas necessidades das
criangas em situac&o de maior vulnerabilidade. Mas nada disto seria possivel sem quem
caminha connosco! Cada contributo traduz-se em acompanhamento especializado,
apoio emocional, respostas seguras e, acima de tudo, em oportunidades reais de
transformacao. Num pais onde tantas criangas continuam em situacdo de vulnerabilidade,
0 apoio que recebemos ndo é apenas importante, é profundamente transformador e
mostra que cada gesto de solidariedade tem o poder de mudar rumos. Mas ainda ha um
longo caminho pela frente.

Em 2026, queremos chegar ainda mais longe, reforcando a nossa intervengdo na
prevencdo familiar, na autonomia dos jovens e no acolhimento familiar, alargando-a
para outros territorios. Num mundo cada vez mais incerto, a infancia vulneravel precisa
de respostas mais fortes, mais proximas e mais humanas. Estamos ca para isso: para
continuar a cuidar, a proteger e a transformar vidas. E € por isso que continuamos a
contar consigo. Porque somos todos responséaveis por cuidar!

Com estima,
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Filipe Carnall Guida Mendes Bernardo
Presidente do Conselho Diretivo das Diretora Geral das
Aldeias de Criancas SOS em Portugal Aldeias de Criancas SOS em Portugal



ﬂ ALDEIAS

s2ad DE CRIANCAS SOS

Leia o Relatério e Contas 2025
completo no nosso site

R. José Dias Coelho, N° 40,
R/c Dto., 1300-0329 Lisboa

Tel. Rede Fixa Nacional
213616 950

portugal@aldeias-sos.org
www.aldeias-sos.org



