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4 - NATAL NA MAIOR FAMILIA DO MUNDO

€@ Trabalhamos todos os
dias para dar amor e um
lar para cada crianca...99

Neral na maior familia o mundo

O modelo das Aldeias de Criangas SOS tem como
objetivo recriar o ambiente familiar para aquelas criangas
que se viram privadas do mesmo, sendo entendido como
terapéutico e regenerador.

As Aldeias de Criangas SOS foram inovadoras em 1949
quando o Dr. Hermann Gmeiner decidiu avancar com a
primeira Aldeia SOS. Na altura, apresentava um modelo
de acolhimento que fugia a normalidade existente da
frieza dos orfanatos que separavam as criangas por sexo
e se tornavam instituicbes impessoais, sem figuras de
referéncia.

As Aldeias SOS oferecem, desde entdo, um espacgo que
acreditamos ser mais humanizado, sem a separacgao dos
irmdos e com a figura de um cuidador de referéncia, a
Mae SOS.

Hoje em dia esta diferenciacdo mantém-se em mais de
130 paises no mundo, desafiando as propostas existentes
nos Centros de Acolhimento e apresentando uma solugéo
muito préxima de uma familia, com a sua casa, irmaos
juntos e com a existéncia de uma figura central para as
criangas que acompanha.

O apoio a crianca e familia também é uma linha condutora
e central do nosso trabalho, desenvolvido no mais recente
Programa de Fortalecimento Familiar.

Em foco

Este programa que se espalha ja pelo mundo e existe
em Rio Maior, Guarda e Oeiras intervém junto das
criancas e dos seus pais biolégicos em areas como a
preservacao familiar de forma a promover os cuidados
parentais e assim eliminar o risco de retirada da
crianca da sua familia de origem; a reunificacédo, que
prepara as criangas acolhidas e respetivas familias para
a sua reunificagdo segura e o ponto de encontro, espaco
neutro que permite manter ou restabelecer ligagdes
familiares nos casos de interrupgao ou perturbacao grave
da convivéncia familiar como o conflito parental ou a
separagao conjugal.

Trabalhamos todos os dias nos cinco continentes para
dar amor e um lar para cada crianga nesta, que € a maior
familia do mundo. Neste Natal, tal como em todos os que
temos vivido e acompanhado, ficamos felizes por fazer
tudo ao nosso alcance para que as nossas casas se
encham de carinho, partilha, esperanca, sonhos, abracos
e muitos sorrisos felizes.

Desejamos também a todas as familias,
Festas Felizes!

Luis Cardoso de Meneses, Secretario-Geral.




6 Os nossos momentos

€@ ...para que nenhuma
crianga fique excluida dos
seus direitos...99

Um Verdo cheio d2 boas noticias
Aldeia SOS de Gulpilhares

E certo que tudo o que é bom acaba depressa e as férias
de verao passaram num apice. Foi um verao repleto de
histérias boas para contar. Ficam agora as recordagoes
agradaveis de tempos bem passados. Entre praia,
mergulhos na piscina e passeios de bicicleta, muitas foram
as atividades que ajudaram a preencher os dias longos
e quentes desta estagcdo. Em jeito de breve retrospetiva
podemos mencionar algumas.

No dia 8 de agosto, as criangas e colaboradores da Aldeia
SOS de Gulpilhares embarcaram numa viagem medieval
rumo a terras de Santa Maria da Feira, imbuidos do espirito
de outros tempos, onde assistiram a recriagdes historicas,
entre espetaculos de dancga, cortejos e combates. No dia
23 de agosto, foram juntos até Esmoriz conhecer o Parque
do Bugaquinho onde, apés um agradavel piquenique,
aproveitaram para passear de bicicleta. No dia 30 de
agosto, divertiram-se nos escorregas do Parque Aquatico
Vaga Splash em Aveiro.

Dias d2 Yol no Maco
Atividades e agradecimentos

Os nossos dias de sol na Colénia SOS do Meco foram
luminosos, carregados de diversdo para as criangas e
jovens das Aldeias SOS de Bicesse, Guarda e Gulpilhares.

Aqui descrevemos algumas das muitas atividades
e ocupagdes que proporcionamos as criangas, com
apoio de muitas entidades e pessoas/ amigos, a quem
queremos agradecer muito!

Podemos comecar por agradecer a Sprirituc, que se
prop0s organizar a festa de abertura do campo de férias e
angariar fundos para as férias destas criangas, passando
a mensagem da necessidade de apoio a outras entidades.
Assim conseguimos trazer novos apoios como o da
Takeda (contribuiu para a renovagéo das coberturas do
campo), da Bayer (através dos seus colaboradores), da
Astrazeneca (também através dos seus colaboradores)
e da Danone que doou os iogurtes para as criangas
durante todo o campo de férias. Apoiaram ainda o Museu

Os nossos momanios

Em meados de setembro, meteram a “mao na massa”
dando forma a saborosas pizzas a convite da organizagao
do Festival Italiano, realizado a beira rio no cais de Gaia.
E terminaram os programas de verao com a celebragéo
do 38° aniversario desta Aldeia SOS numa simpatica festa
e na qual a simplicidade deixou sobressair o essencial: o
espirito de comunhao entre todos os que se sentem parte
desta grande familia SOS.

Posto isto, e finalizadas as férias, chegou outra etapa: o
inicio do ano letivo que desejamos que corra pelo melhor!

da Marinha, o Jardim Zooldgico. Depois seguiram-se as
idas a piscina, proporcionadas pela Campimeco. Além do
transporte para a praia, varias atividades de canoagem,
arte xavega, visita ao observatério das aves com direito
a “Peddy” proporcionados pela Camara Municipal
de Sesimbra, que garantiu o transporte para os mais
pequenos poderem ir observar os golfinhos nos dois
passeios que a Vertigem Azul nos ofereceu. O passeio no
Sado foi Unico e os novos amigos golfinhos ficardo com
certeza nos coragdes das nossas criangas!
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Fizemostambémum passeionumaembarcacaotradicional
municipal do Seixal, o Varino Amoroso, com visita ao
Moinho de Maré, esta oportunidade foi proporcionada
através da Divisdo da Cultura e Patriménio/ Ecomuseu
Municipal da Camara Municipal do Seixal, apesar de ser
um passeio diferente do que estdo habituados gostaram
MUITO!

O fecho das férias de verdo nao podia acabar da melhor
forma: com Surf, Canoagem e Padel...gracas ao apoio
da Associagéo Boa Vizinhanga de Santo Antonio e a Loja
Social Dona Ajuda pela oferta dos dois dias de atividades
desportivas.

Agradecemos também a tantos outros que nos ofereceram
produtos para o quotidiano da colénia e nos ajudaram
a poupar: CAC, Vitalis, Astra Zeneca, Fundagao Vitor

Partithdmos am familia, mais um
inicio d2 ano ascolar

Este ano as Aldeias de Criancas SOS celebraram o inicio
do novo Ano Educativo 2018/2019 em parceria com a
Camara Municipal de Cascais, num evento integrado na
“Capital Europeia da Juventude”.

Mais um evento que uniu colaboradores e criangas de
todos os programas SOS em Portugal, com o grande
objetivo de assinalar o comeg¢o de um novo ano educativo,
com toda a expectativa que ele envolve, concretizagao de
sonhos e projetos e, também, como forma de estimulo e

Baia, Miranda Alliance, Entrajuda - Banco Bens Doados,
entre outros. Um agradecimento enorme ao voluntério e
jardineiro Bruno e aos amigos que trouxe para o ajudar
a deixar o campo limpo e em condi¢cdes para receber
as nossas criangas e jovens. Para podermos estar
descansados e em seguranca durante o periodo de férias
contamos com a ajuda da Proteg¢ao Civil de Sesimbra e
dos Bombeiros Voluntarios de Sesimbra: OBRIGADO.

Por ultimo, ndo queremos deixar de agradecer aos nossos
Jovens das Aldeias SOS a ajuda preciosa que deram, no
inicio das férias, no arranjo da cerca no Campo de Férias
no Meco.

Foi maravilhoso viver mais um Verdo neste clima de
partilha e entreajuda. OBRIGADO e até 2019!

motivagdo para um novo ano. O encontro, realizado no
passado dia 29 de setembro, comeg¢ou com os Programas
e os diferentes departamentos centrais da Associagao
a apresentarem os seus planos para este ano, partindo
do do ano anterior. Em paralelo, no Parque Marechal
Carmona, as criangas e jovens foram distribuidas por
idades pelas diversas atividades planeadas nos diferentes
espagos camararios que incluiram: cinema, atividades de
expressao plastica e natureza, baloicos e leituras, apos o
que se seguiu um magnifico piquenique!

A tarde prosseguiu no Auditério da Casa das Histérias
Paula Rego, onde foi dada “voz aos jovens” em
apresentacgdes criativas, e integrado o momento alto,
que é sempre a entrega dos prémios escolares, nas
categorias de Esforco, Notas, Solidariedade, Assiduidade,
Comportamento e o Mais Completo, levando ao palco
muitos dos residentes, fortemente apoiados pelas
claques das respetivas Aldeias. Muitos terdo levado
consigo a satisfacéo do reconhecimento coletivo, e outros
o incentivo para subir ao palco no préximo ano!

As Aldeias de Criangas SOS agradecem a Sra.
Comissaria, Dra. Catarina Vieira, a sensibilidade aos
temas da infancia e juventude, expressa no imediato e
entusiastico acolhimento desta iniciativa, e ao Dr. Jodo
Rocha o apoio incansavel, na organizacéo dos espagos
cedidos e recursos necessarios. Regressamos a casa
felizes de termos feito parte deste ano dedicado a
Juventude, e mais fortes nos nossos sonhos e objetivos!

Obrigado Mae Angelina
Aldeia SOS de Gulpilhares

“E a vontade a dadiva excedia” (Os Lusiadas, Canto Il, Estrofe 76)

No ambito do programa da festa de aniversario da
Aldeia SOS de Gulpilhares, realizada no passado dia 8
de setembro, foi prestada homenagem a Mae Angelina,
recentemente aposentada por limite de idade.

O gesto de agradecimento que entdo retribuiu foi
espontdneo e profundamente sugestivo. Permito-me
destacar o facto de a Mae Angelina ter feito questao de
incluir na homenagem as outras Maes SOS que estavam
presentes, igualmente ja retiradas de fungoes.

Na aparéncia das coisas que observamos, tende muitas
vezes aficar encoberto, incompreendido ou desvalorizado,
o sentido de misséo que esta contido no papel das Maes
SOS. Felizmente, gestos como este que testemunhamos
ajudam a destaca-lo, mostrando o que de melhor as
Aldeias de Criangas SOS tém conseguido levar a cabo.

Comprovadamente, todos beneficiamos da dedicacéo da
Mé&e Angelina como exemplo claro da dadiva sem medida
de que o serhumano é capaz, e que so6 € ultrapassada pela
vontade de dar ainda mais, de conseguir corresponder
melhor. Bem haja!

Manuel Salvador, Coordenador da Autonomia de Jovens.

Nao poderia deixar de partilhar umas palavras de aprego
muito especiais para a Méae Angelina. Espero e creio
que estas poderao representar o sentimento de muitos
colegas da Aldeia SOS de Gulpilhares.

Os nossos momentos

A Mae Angelina ndo vai embora. Tal como dizia a Bruna
(crianga que vive na Aldeia SOS), ha-de ficar na Aldeia
para sempre! Agora que se reformou, pode passar mais
tempo com as amigas, ter noites mais descansadas sem
ter de desligar televisbes, guardar telemdveis, distribuir
beijinhos. Pode ir cuidar dos seus netos da Aldeia SOS
dando assim continuidade a esta missao que sempre
assumiu com alma e coracao. Pode viajar ou dispersar,
mas continuara sempre perto de nés, como matriarca
desta grande familia das Aldeias de Criangas SOS.

A Mae Angelina foi sempre uma figura presente nesta
Aldeia e sobretudo na vida das criangas e jovens que
acompanhou durante anos a fio. Para a Mae Angelina
nao havia reunido sem uma boa discussado ou uma boa
histéria para contar. Sempre presente, nunca ausente.

Ainda em fevereiro deste ano, mostrou mais uma vez o
seu compromisso com a Aldeia SOS de Gulpilhares e
com os que nela vivem. A dois dias da reforma, decide
assumir os cuidados dum grupo novo de meninos por
tempo indeterminado. Recordo-me bem de quando me
disse ainda nervosa: “Ndo consegui dormir, temos de
fazer alguma coisa, eu fico com eles!”, Tinha sempre que
fazer alguma coisa para o bem da Aldeia.

Também nés tivemos a vontade de fazer alguma coisa
depois da sua saida, que representasse o que sentimos
por ela. Algo simbdlico apenas, porque nada pode ser
suficiente para Ilhe agradecer os 34 anos de dedicacao
inquestionavel. Sabemos que o melhor agradecimento
estd na continuidade dos convivios da Aldeia, no
continuarmos todos juntos a batalhar por um presente e
futuro melhores para as criangas e jovens que acolhemos.

Muito, muito obrigada! Fara sempre parte desta grande
familia e sera sempre bem-vinda.

Cristina Cabeleira, Diretora Técnica.




Enirelacos

€€ O meu primeiro
Natal foi na Aldeia...99

Entrelacos

Narad em {familia

“...0 meu primeiro Natal foi na Aldeia! Até ai, nem me
lembro de ter tido Natal...”

Engana-se quem pensa que as criangas nao registam
os momentos felizes e infelizes das suas vidas! E que
todos eles, mergulhados no percurso individual, definem
trajetos e obrigam a diferentes desafios, que se prolongam
no tempo. Porque Natal é permitir-se ser crianga. Todos
0S anos a mesma magia... as luzes e as musicas que
nunca cansam. Os cheiros doces e salgados, que
ganham a cada ano novos sabores e se desenvolvem
com o paladar, regressando todos os anos... a canela, a
abobora, as frutas cristalizadas, doces e o bolo rei!

Aparecem e desaparecem quando ja cumpriram a sua
missao — de nos fazer viajar no tempo, de nos transportar
para dimensdes de tolerancia e de amor, onde vemos
acordar sentimentos esquecidos ou que muitos julgavam
nem existir Se a vida encarnasse verdadeiramente
o espirito do Natal ndo haveria fome nem guerra,
nem criangas em sofrimento... mas o importante é ir
encontrando formas de “natalizar” o quotidiano...e as
Aldeias SOS estédo nesse caminho.

Criar momentos de felicidade que fiquem gravados
na memoria, € uma estratégia de promogao da saude
mental e bem-estar. E necessario preencher espacos
vazios com histérias de sucesso e de conquista. Fazer
da vida partilhada a possibilidade de dividir o bom e o
menos bom, ajudar a compreender melhor o passado, de
forma apoiada, para melhor planear o futuro. S6 sonha
verdadeiramente com o amanha quem tem razdes para
acreditar que ali pode encontrar uma vida diferente,
porque a sobrevivéncia emocional ocupa demasiado o
tempo e a alma.

Natal é familia, mesmo para quem esta longe, ou a nao
tem, porque é possivel criar familias alternativas onde e
com quem nos sentimos bem. Familia ndo sdo apenas
pessoas, sdo sobretudo sentimentos e lugares de afeto
e protecdo. Sao espacos de liberdade que permitem voar
e ter sempre para onde voltar; e quando as pessoas nao
estdo, ficam as experiéncias e as sensagbes que nos
aquecem o coragdo e nos fazem acreditar em nds, na
nossa capacidade de construir alternativas, e até mesmo,
um dia, de vir a ser o Natal de alguém.

Teresa Santos, Psicologa.

Entrelacos
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€€ O Natal mais saboroso.99

A wa voz!

Nesta adicdo da Raevisia decidimos dar voz a duas Maes YOI da AMeia YOS de Gulpilhares

2 deixamos duas sugesides do Recaiias para tornar o seu Natal ainda mais saborosol

So\lpicﬁo pry ‘FVMgo fvadiciond

Com inspiragao Brasileira: receita da Mae Erica

Ingredientes
80 g de batata palha

200 g presunto (pedago)
100 g azeitonas

2 cenouras

1 cebola média

200 g milho verde

100 g passas de uva

1 ramo de salsa

1 ramo de cebolinho

1 maga

3 colheres de sopa de natas
4 colheres de sopa de maionese
1 pimento verde pequeno

1 peito de frango médio

sal a gosto

Preparacao
Cozinhe o peito de frango com sal a gosto e depois desfie e

reserve. Rale a cenoura leve a ferver por 10 minutos, escorra
e reserve. Rale o presunto e reserve.

Pique (em separado): o cebolinho, a salsa, a cebola, o
pimento, as azeitonas (sem carogo) e a maga. Reserve.

Misture a maionese com as natas e reserve.

Misture os ingredientes por esta ordem: cenoura, azeitona,
presunto, cebola, passas de uva, maga, pimento, salsa,
cebolinho, milho verde, peito de frango desfiado, batata palha.

Por ultimo, acrescente a mistura das natas com a maionese.
Mexa a cada item acrescentado, deixando a mistura bem
homogénea. Depois basta chamar os pequenos para a
mesa e...bom apetite!

Sonhos em Caldade Limdo e Canela

Com inspiragao Brasileira: receita da Mae Celeste

Ingredientes
0,51t de agua

1 pitada de sal

80 g de margarina

300 g de farinha

7 ovos

Acucar e canela para polvilhar
Oleo para fritar

Para a calda:
2,5 It agua

200 g de agucar
1 pau de canela
1 casca de limdo

Preparacao

Comecgando pela calda, levar ao lume a agua com o agucar,
a canela e a casca do limdo. Deixar ferver durante 10
minutos. Retirar do lume e deixar arrefecer.

Para a preparagéao da massa, levar ao lume um tacho com a
agua, o sal e a margarina e deixar ferver. Juntar a farinha e
mexer bem, sem retirar do lume, até ficar uma massa macia.
Retirar, colocando numa tigela e deixando arrefecer um
pouco para depois juntar os ovos, um a um, mexendo bem
apos cada adigao.

Levar ao lume um tacho com dleo abundante e deixar
aquecer. Deitar no d6leo colheradas da massa e deixar
fritar lentamente, picando os sonhos de vez em quando até
triplicarem o volume e ficarem duros e douradinhos. Retirar
e escorrer, polvilhando de seguida com agucar e canela.
A calda podera ser servida a parte consoante o gosto de
cada um.

Desejamos atodos um Nadal vecheado de bons momentos em Familial
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2m criang¢as que chegam as 'Ndeia's S s’ém nunca terem festejado o Natal. Sempre que se
Xima esta época festiva, o desafio € grande: garantir que nao falta alegria, magia e felicidade
e estamos ao seu lado para _g‘oncrﬂ S seus sonhos!

dos temos sonhos, aqui fica a nféa-@ceita para os Sonhos deste Natal:

Uma tigela{;é esperancga e vontade
3 cha .

ntar tudo num projeto de vide 0 a cada crian¢a, manter a sua opinido no centro da
"'cozinha e levar ao forno‘n 0 Ca amilia, até-se tornar um adulto auténomo e feliz!

Precisamos de si para aj construir um futuro feliz para as 120 criangas e jovens que
acolhemos. Contribua para mais um Natal ch/io de luz e esperanca!

04 Sim, s conbribuiv parasum Natal cheio de. sonies | S

ili ALDEIAS
DE CRIANGCAS SOS
Amor e um lar para cada crianga

C: Postd Tie | Tim

Emall

Trf.2 Bancaria Pagamento Via Multibanco (opgso “Pagamento de Servicos”)
IBAN: PT50 0033 0000 50038495952 05 ENTIDADE 21098 Ref? 100 314 000 VALOR a sua escolha
Se nédo quiser enviar este cupéo, basta fazer o seu donativo e enviar-nos o comprovativo identificado com nome e NIF para portugal@aldeias-sos.org, para emissao do recibo.

Se preferir, pode ainda optar pelo donativo online, no nosso site.
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€e...191 mil pessoas
a necessitar de ajuda
humanitaria urgente.

Catastrofe na Indondsia provoca
1400 morias

As autoridades alertam que o balango de vitimas vai
aumentar. Ha 60 mil pessoas deslocadas e a ONU
estima que existam 191 mil a necessitar de ajuda
humanitaria urgente.

O sismo de magnitude 7,5 graus Richter, seguido do
tsunami, na Indonésia, ja causou 1400 mortes, segundo
a autoridade de protecao civil do pais.

A maior parte das vitimas morreram em Palu, uma cidade
de 350 mil habitantes na ilha de Celebes que foi a mais
atingida pela dupla catastrofe natural.

A Organizagdo das Nacgbes Unidas (ONU) calcula que
existam 191 mil pessoas na Indonésia a precisar de ajuda
humanitaria urgente apos o sismo e tsunami. Entre estas
estdo cerca de 46 mil criangas e 14 mil idosos, grupos
especialmente vulneraveis. 66 mil pessoas estdo sem
habitagao.

Gregor Hadi Nitihardjo, Diretor Nacional das Aldeias
de Criangas SOS da Indonésia partilhou: “As Aldeias
de Criangcas SOS estdo a prepararuma equipa de
resposta a emergéncias para iniciar um programa de
Assisténcia a Crianca. Este € um programa de resposta
rapida para garantir que todas as criancas afetadas pelo
desastre, recebam protegao e cuidado. No proximo dia
4 de outubro, uma equipa de seis a sete pessoas vao
estar no local.

Os principais objetivos da nossa equipa no terreno
sera dar apoio psicossocial as criangas e familias, criando
Espacos de Assisténcia a Crianga, ajudar os menores
desacompanhados, procurando juntar as familias e
atender as necessidades basicas das criangas e das
familias. Vamos trabalhar com as nossas redes sociais
para criar um sistema abrangente de apoio as criangas, o
que pressupoée a criagdo, o mais breve possivel, de areas
de aprendizagem e recreativas.

Vamos criar varios Espacos de Cuidados Infantis e dar as
criangas o apoio necessario. Trabalharemos em conjunto
com a comunidade local, dando-lhes a oportunidade de
aprender como gerir um Espaco de Cuidados Infantis.
Numa primeira fase, o Espaco de Cuidado Infantil sera
administrado pela populagdo local e assistido pelas
Aldeias de Criancas SOS.

Noticias do Mundo

O programa SOS mais proximo é a Aldeias SOS
de Flores, que fica a cerca de 900 km da cidade de Palu,
no centro de Sulawesi. Da capital Jacarta, sdo cerca
de 2 horas e 45 minutos de voo até Palu. E muito dificil

conseguir chegar a area do desastre, porque centenas
de pessoas estdo a ocupar o aeroporto tentando sair
da cidade de Palu. As viagens por estrada também sdo
quase impossiveis. Em comparagdo com o tsunami de
2004, esta catastrofe néo foi tao grave. No entanto, ha
uma grande necessidade de ajuda em Sulawesi. Milhares
de pessoas estdo desesperadas para sair de Palu porque
né&o ha alimentos.”

Michael Stern, Conselheiro de Programas de Respostaa
Emergéncias: “As Aldeias de Criangas SOS International
esta comprometida com o0s programas de apoio as
comunidades nos paises em que estamos presentes
durante e ap6s uma catastrofe. Os nossos programas nédo
precisam necessariamente ser afetados por desastres
para nos envolvermos e apoiarmos os esforgos nacionais
e internacionais para aliviar o sofrimento e ajudar as
criangas nas areas afetadas.

Através dos media, sabemos que esta catastrofe parece
ser menor do que o tsunami de 2004 e mais comparavel
ao terramoto no Nepal ou ao tufdo Haiyan (Filipinas
2013). Além disso, a area afetada é de dificil acesso
e as Aldeias de Criangas SOS da Indonésia nédo
possuem instalagbes, programas ou colaboradores
proximos que possam responder imediatamente as
necessidades mais urgentes. Estamos com muitas
dificuldades de transporte para consegquir equipamentos e
pessoal no local para prestarem primeiros socorros, busca
e salvamento.

Os nossos Espacgos de Cuidados Infantis séo lugares
sequros para as criangas apo6s uma catastrofe.
Estes programas permitem uma estratégia altamente
adaptavel, fornecendo servigos contextualizados
conforme as necessidades”.
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Os nossos Amigos

Allianz: nova ampresa proteiora

A Allianz, um dos maiores grupos financeiros do mundo,
colabora ja com as Aldeias de Criangas SOS a nivel
mundial através da iniciativa “Allianz World Run”. Este
ano, a iniciativa terminou em outubro e permitiu mais
uma vez aliar o gosto da corrida a causas sociais.

O alinhamento deste ano teve o novo posicionamento
“Explore” da marca e um compromisso cada vez maior
com a Responsabilidade Social. No que toca a iniciativas
locais, a Allianz ja apoiou o Programa de Fortalecimento
Familiar de Oeiras em 2017.

Sobre o evento “Allianz World Run”, diz o CEO da Allianz,
Oliver Bate: “Como uma empresa que se preocupa com
as comunidades em que estamos inseridos, temos um
interesse sincero em promover a atividade desportiva para
melhorar a condigao fisica e a propria satde.” Para este
desafio foram formadas cinco equipas que representam
cinco regides do globo: Africa, Asia-Pacifico, Europa,
América do Norte e América do Sul, que correram para
apoiar cinco Aldeias de Criangas SOS. Portugal e o
resto da Europa tiveram como meta reunir o maximo de
quilémetros em beneficio das Aldeias SOS de Italia, com
foco em projetos orientados para a Educacéo.

Com esta acdo, mais de 22 mil colaboradores da Allianz
de 55 paises diferentes percorreram 2,75 milhdes de
km, durante mais de 375 mil treinos, nos ultimos dois
anos. Em 2017, com 10.234 participantes e 1.373.262
km percorridos, a Allianz venceu pelo segundo ano
consecutivo o recorde mundial da “corrida cumulativa
mais longa de uma equipa em 90 dias”.

Os nossos Amigos

O objetivo para 2018 foi o de superar estes numeros, a
fim de ser possivel apoiar um maior niumero de projetos
da Aldeias de Criangas SOS. Até agora, o apoio fornecido
tem sido uma mais valia no desenvolvimento dos projetos
das Aldeias de Criangas SOS.

“Fornecemos a 87 mil criangas e jovens de 135 paises, um
lugar seguro para chamar de lar e fortalecer as familias de
meio milhdo de pessoas. Ter um parceiro global como a
Allianz ajuda a tornar o nosso trabalho possivel”, afirmou
o CEO da associacao, Norbert Meder.

Este ano conseguimos ativar novamente esta parceria,
também a nivel nacional, ao ganharmos o “Allianz Social
Innovation Fund” entre 25 candidaturas provenientes
de 22 paises diferentes. O financiamento é internacional
através do projeto Allianz Future Generations, alinhado
com este posicionamento “Explore” da marca.

E com uma enorme satisfagdo e agradecimento
a equipa de Recursos Humanos da Allianz que
comunicamos que esta empresa torna-se assim
empresa protetora durante dois anos, ajudando
0S hosSsOsS jovens nha sua inser¢do no mercado
profissional e social, catalisando o que pretende ser
o nosso novo referencial para a autonomia.

Estdo ja a ser planeados em conjunto com as equipas:
workshops, job shadowing, sessdes de literacia financeira
e ajudas em formagdo complementar (como sejam
por exemplo cursos de linguas) ou em ferramentas
de autonomia (i.e. cartas de condugdo). Durante o
decorrer deste projeto pretende-se também envolver os
colaboradores da Allianz Portugal neste objetivo global
com as futuras geragdes das Aldeias de Criangas SOS!
Muito obrigado Allianz.
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Estvelas que brilham po\ro{

O coragao gigante dos doadores de Herangas

E com enorme emogao que deixamos a nossa palavra de agradecimento e reconhecimento sinceros a Dra. Maria
Helena Mendes Pinto e a D. Maria Alice Martins Barroco Ferreira pelos atos de tao grande generosidade na doagao
de parte da sua heranga a Associagcao das Aldeias de Criangas SOS. Duas mulheres exemplares na relagao e
sensibilidade com causas sociais € com as Aldeias de Criangas SOS, em particular.

A solidariedade e humanidade que representam um gesto de doagao do legado devem ser partilhadas, bem como
a homenagem ao que deixam na nossa sociedade. Duas mulheres cuja vida terminou ha pouco tempo e cujo amor
€ eterno e fica para sempre nas nossas familias e na vida das nossas criangas e jovens.

As Aldeias de Criangas SOS apresentam as suas familias os mais sentidos pésames por tao importantes perdas.

Existem estrelas que brilham para sempre e estas nossas doadores serdo o melhor exemplo disso. A nossa obra
fica eternamente agradecida pelas doagdes que nos deixam. O destino desta ajuda sera o bem estar e a felicidade
das nossas criangas que serviram de inspiragao para esta decisdo de um apoio eterno a nossa causa.

Um agradecimento muito especial pelo enorme ato de generosidade.
||

Sabia que pode proteger criancas para sempre?

O nosso compromisso sera o de cuidar do seu donativo, como

: : . CONTACTOS:
cuidamos das nossas criangas e perpetuar a sua generosidade,

ajudando as nossas criangas para sempre.

E possivel doar parte da sua heranca as Aldeias de Criancas
SOS, tal como estas duas grandes mulheres fizeram.

Se considera esta possibilidade contacte-nos para mais
informacgdes e esclarecimentos.

Departamento de Marketing - Particulares
Aldeias de Criangas SOS Portugal

Rua José Dias Coelho, 40 R/C

1300-329 Lisboa

filipa.morais@aldeias-sos.org

Os nossos Amigos

As nossas Empresas JON
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22 Os nossos Amig0s  ACTIVIDADES PARA A FAMILIA!

Flauta mégica
vista da lua

Casa da Musica - Porto

1 dezembro - 16h

Prego: jovem < 18 anos (5,00€); adulto (7,5€)

Esta 6pera de Mozart é apresentada as criangas numa outra
perspectiva, vista da lua. Nesta histéria nada fica na sombra.

Morada: Av. da Boavista, 604-610, 4149-071 Porto
Tel. Servigo Educativo: 220 120 290

Panda 2 os Caricas

Pavilhdo Municipal
de Sdo Miguel - Guarda

29 de dezembro,
Sessées as 11h e as 15h

Preco: Desde 18€ até 22,50€

Os cinco herdis irdo dar a volta ao Mundo numa capsula. Nessa viagem
conhecerdo diferentes culturas e costumes que proporcionarao
diferentes desafios. Para que este grupo de aventureiros seja bem
sucedido, é necessaria a energia do publico!

Morada: Avenida Cidade de Salamanca, 6300-538 Guarda

Jogos am familia

Domingos em familia
Castelo S. Jorge
Lisboa

2 dezembro - 11h

Preco: Maiores de 5 anos - 3,50 €

Venha com o seu filho(a) participar em varios jogos que fazem
lembrar tempos antigos, tais como quebra bilhas, arco e flecha, arco,
pé-atado.

Morada: Rua de Santa Cruz, 1100-129 - Lisboa
Tel.: 218 800 620 | Inscrigdo prévia: info@castelodesaojorge.pt

Natalis

FIL - Lisboa
5 a 9 dezembro 2018

Preco: gratuito no 1°dia

Natalis, um grande evento de Natal para as familias, composto por
areas distintas mas complementares: Mercado do Pai Natal, Mercado
da Sustentabilidade, Mercado das Brincadeiras, Mercado ChocoDoce
e Espago Gastronomia.

Morada: FIL, Rua Bojador, Lisboa

Atleta, Camped
de BodyBoard

Fadista

Atriz, Apresentadora,
Elogger

Atleta, Campea
de Judo

Astrobiologa

Artista Plastica

Apresentadora,
Fadista

PROJECT

Jornalista

Comandante PSP

A Barbie esta empenhada em divulgar exemplos de mulheres modelo, com o objetivo
de inspirar mais meninas pelo mundo inteiro. Porque pensar que poedem set
o gue guiserem & o inicio, mas ver alguem que realmente conseguiu faz toda a diferenca




Amor o
um Lar para
cAdA crianea

Para mais informacdes contacte:
Rua José Dias Coelho, 40 r/c dto | 1300-329 LISBOA
T. 213 616 950

portugal@aldeias-sos.org
facebook.com/AldeiasCriancasSOS

NNN.&\U@io\s-sos.ng




