PUBLICACAO QUADRIMESTRAL | NOVEMBRO 2021 | N° 206 | ANO 53 | 1,00 €




'MIMINHOS

Oferecm

SOLIDARIOS

wquemmmégwm

Postal de Natal
1 postal - 1,20€

10 postais -
] L]
= .* - .
L :.. - ¥
& .
i‘:",""“l"‘ ol
R
# # - =
+|- ."- l..' -"-"' l.-l-
Foote T oAt
b Ill"" .
’ JII L |

Etiquetas de Natal
12 etiquetas - 1,20€
60 etiquetas - 5€

Encomendas SMS

10€

Chocolates Leonidas

1 caixa 9 bombons - 10€

1

961 857 261

Livros Infantis
1 livro - 3€

natal@aldeias-sos.org

caixa 16 bombons - 15€

Baralho de Cartas
1 baralho - 3€

www.aldeias-sos.org
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Projeto

Atendendo a crise de refugiados, no final do
ano 2019, a Grécia lancou uma iniciativa para a
recolocacdo voluntaria de

, que mereceu o impulso
da Comissdo Europeia junto dos Estados-Membros,
no sentido de desperta-los para a colaboragdo nesta
iniciativa, tendo em conta que 1.600 dessas criangas
e jovens se encontravam elegiveis para o efeito.
Neste ambito, Portugal comprometeu-se com
a Grécia, perante a Comissao Europeia, a acolher
500 MENA, até ao final de 2021.

Considerando a situacdo de emergéncia humanitaria,
as Aldeias de Criancas SOS Portugal, apostaram no
desenvolvimento de duas respostas, dirigidas espe-
cificamente a Jovens Estrangeiros Ndo Acompan-
hados (JENA), que contribuirdo para o assegurar

do compromisso nacional com esta causa.

Séo elas:

Tratam-se de apartamentos da Associacao inseridos
na comunidade onde estes jovens residem, com
medidas de acolhimento, e sdo apoiados na sua
integracdo e transicdo para a vida adulta.

Sdo equipas que asseguram o acompanhamento
dos JENA que, por se encontrarem num nivel mais
avancado de integracdo e terem ja adquirido
competéncias de autonomia suficientes para tal,
estdo ja inseridos na comunidade sendo acom-
panhados na supervisdo desta autonomia até

a plena integracdo consolidada.

FUNDO R
ASILO, MIGRACAO
E INTEGRACAO

UNIAO EUROPEIA

REPUBLICA

\/
PORTUGUESA

Estas respostas sdo assim dirigidas a estes jovens

requerentes de asilo no ambito do Programa Europeu
de Recolocagdo sendo acolhidos ao abrigo do Sistema
de Promocao e Protec¢do e sob Protecao Internacional.

Quando estes jovens chegam ao nosso pais
primeiramente é atribuida uma medida cautelar

de acolhimento residencial a desenvolver em Casas
de Acolhimento Especializadas (CAE) de carater
temporario. Apés a intervencdo inicial desenvolvida
nestas casas, pretende-se que estes jovens sejam
encaminhados para outras respostas subsequentes,
seja mantendo algum apoio para a aquisicao

de competéncias de transi¢cdo para a vida adulta
(Apartamentos de Autonomizac¢do), seja transitando
ja para a comunidade, no caso de terem ja com-
peténcias de autonomia que Ihes permitam estar
mais perto da integracdo efetiva (entrando aqui

as Equipas de Interven¢do Comunitdria a consolidar
este processo).

Importa, na constru¢do do percurso de autonomia
destes jovens, a de cada um para ser
protagonista da sua vida, a promogdo de conhe-
cimentos e competéncias geradoras de espirito
critico e capacidade de decisao e de resolu¢ao das
dificuldades de forma e . Mesmo
reconhecendo a situacao de especial vulnerabilidade
e privacdo de qualquer suporte familiar, importa
apoiar a integragdo interna destas vivéncias,
potenciando assim a sua resiliéncia.

O funcionamento da Equipa de Intervencdo
Comunitaria é cofinanciado pelo FAMI - Fundo

Asilo, Migragdo e Integracao e pelo ACM - Alto
Comissariado para as Migracoes. Os Apartamentos
de Autonomizacdo correspondem a uma cooperagao
com o Instituto da Seguranca Social, encontrando-se,
a data de redac¢do desta Revista, a aguardar

o0 arranque efetivo.
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GERAL ALTO COMSSARADO PARA AS MIGRAGOS 17
MINISTERIO DA ADMINISTRACAO INTERNA



Uma visita

Ju]'.l ALDEIAS
DE CRIANCAS SOf "
& PORTUGH ;

Da Esquerda para a Direita: Marc Defreitin, Vogal do Conselho Diretivo das Aldeias de Criangas SOS; Jorge Carvalho, Presidente do
Conselho Diretivo das Aldeias de Criancas SOS; Ingrid Johansen Maria, CEO das Aldeias de Criancas SOS Internacional; Filipe Carnall, Vice-
Presidente do Conselho Diretivo das Aldeias de Criangas SOS

No dia 8 de outubro, recebemos a visita da CEO das Aldeias de Criancas SOS a nivel internacional,

. Asua visita a Portugal foi, além de muito importante para a organizacao, repleta
de muitas atividades. O seu dia comecou com uma visita a nossa sede em Alcantara (Lisboa),
passando também pela Aldeia SOS de Bicesse, onde pode conhecer um pouco mais sobre a
intencionalidade dos nossos cuidados alternativos em Portugal. Fez também deir para
as ruas de Lisboa e ver com os seus préprios olhos as abordagens da

, devido a sua importancia para a sustentabilidade da Organiza¢do

a nivel nacional e internacional. Para além disso, pudemos contar com a sua presenca num almoco
caloroso, juntamente com a direcdo das Aldeias de Criancas SOS Portugal.

A programacao da tarde contou com uma apresentacao sua sobre as prioridades da Organizagao
para os préximos 3 anos a nivel mundial. De seguida foi a nossa vez de fazermos uma apresentacao
sobre os em Portugal e ainda sobre

, essenciais para desenvolvermos o nosso trabalho didrio com as criancas,
jovens e familias que acompanhamos no nosso pais.

Os nossos §
Momentos

A sua visita foi para todos nés!
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A histéria da Angela

Jovem acompanhada no PFF de Rio Maior
conta-nos o seu comovente testemunho

O meu nome ¢ Angela Carvalho, tenho 21 anos,

e ha 4 anos comecei a ter acompanhamento por

parte da equipa do Programa de Fortalecimento
Familiar (PFF) de Rio Maior. Na altura estava a passar
por um processo de luto o qual sofria em siléncio

e 0 meu suporte familiar era praticamente inexistente.
Na sequéncia disso, a escola que eu frequentava
interveio, especificamente na figura de professores

e psicéloga educacional, e encaminhou-me para

este servico.

Inicialmente, embora eu frequentasse todos

0s encontros néo havia didlogo porque me sentia
solitaria. Contudo, devido ao empenho das técnicas,
gue nunca desistiram de mim e foram muito
pacientes, a minha armadura deixou de existir.

Lembro-me de numa sessao termos tracado os
objetivos a alcangar no futuro e a verdade é que
tenho vindo a conseguir concretiza-los e atualmente
encontro-me a frequentar 0 2.° ano do curso de
Enfermagem.

Bons momentos na Aldeia SOS de Gulpithares

Aldeia SOS de Gulpilhares

As férias de Verao na Aldeia SOS de Gulpilhares foram
muito divertidas, a comecar pela Colénia de Férias

do Meco, onde puderam ir a praia, ver os golfinhos
no rio Tejo, acampar e fazer as suas refeicées ao

ar livre, todos juntos, numa grande mesa. Foram
também para a Aldeia SOS da Guarda, onde visitaram
algumas praias fluviais como a Barragem do Caldeirdo
e a Aldeia Vigosa. Para além disto, também foram a
piscina, jogaram futebol e muito mais. O verdo &, de
facto, uma época especial para as criancas e jovens
das Aldeias SOS. Elas podem restabelecer energias

e animos para o inicio de mais um ano letivo cheio

de desafios e aventuras.

O més de setembro ja iniciou com a preparacdo

da festa de aniversario da Aldeia SOS de Gulpilhares,
a segunda Aldeia SOS, que foi inaugurada em Portugal
ha mais de 41 anos.

Nesse sentido, sinto-me eternamente grata

aos membros da equipa do PFF de Rio Maior,
nomeadamente a Bianca, Susana e Joana, as quais
tenho profundo reconhecimento, pois além de me
ajudarem no aspeto da resiliéncia, reencontrando
um estado emocional de paz, elas foram minhas
amigas, o meu pilar, sendo pecas fundamentais no
meu percurso de vida. Este ano o acompanhamento
por parte do PFF terminou, porque se atingiram os
objetivos tracados, mas sei que posso sempre contar
com elas.

No dia 8 de setembro, o aniversério foi celebrado.
Foi um dia feliz, com imensas brincadeiras e uma boa
refeicdo para todos.

Parabéns a Aldeia SOS de Gulpilhares!

Abertura de novo PFF

Programa de Fortalecimento Familiar
de Vila Nova de Gaia

E com muito entusiasmo que noticiamos

0 crescimento do nosso Programa de Fortale-
cimento Familiar! A nossa atuacio em Oeiras,
Guarda e Rio Maior, junta-se o Centro de Apoio
Familiar e Acompanhamento Parental (CAFAP)
de Vila Nova de Gaia!

Atenta as necessidades locais, a Associacdo das
Aldeias de Criancas SOS propds-se a celebracdo
de acordo de cooperacdo para esta resposta social
com o Instituto da Seguranca Social, tendo sido
formalizado no més de outubro. O PFF de V. N.
Gaia vai apoiar 50 familias do concelho visando o
fortalecimento das mesmas na protecdo das suas
criancas e jovens. Nestes Acordos estdo previstas
as modalidades de Preservac¢ao Familiar, Reunificacdo
Familiar e ainda Ponto de Encontro Familiar, cuja
atuacdo podera conhecer melhor na seccao
Entrelacos desta Revista “Aldeias”.

Junte-se a nés nas boas-vindas a esta nova equipal!

Novo Espaco de Estudo

Aldeia SOS da Guarda

A escola é, desde sempre, um pilar muito importante
na vida das criancas e jovens. Procuramos, todos os
dias, trabalhar para que as criangas e jovens tenham
o melhor acompanhamento, através de uma equipa
dedicada de professores, educadores e voluntarios
e, também, gracas a generosidade dos nossos
doadores particulares e empresariais. As criancas

e jovens da Aldeia SOS da Guarda conseguiram,
pelo 5.° ano consecutivo, uma taxa de sucesso

de 100% de aproveitamento escolar, o que nos
deixa profundamente orgulhosos pelo seu esfor¢o

e dedicacdo.

Pensando na continuidade deste bom desempenho,
cridamos um novo espago de estudo com quatro
salas de trabalho e uma area aberta onde podem
ler e conviver. Aqui as criangas e jovens tém a sua
disposicao todos 0s recursos necessarios para

0S NOSSOS MOMENTOS

pesquisa, resolucéo dos exercicios e trabalhos

da escola. Um novo espaco que fomenta o gosto
pela aprendizagem e uma ainda melhor relacao
com a escola.
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Ponto de
Encontro

No ambito do nosso

, 0S Nossos Centros de Apoio Familiar
e Aconselhamento Parental (CAFAP) tém desenvolvido
a sua intervencao junto das familias, fortalecendo as
suas competéncias para um cuidado protetor do bem-
estar das criangas e jovens, prevenindo a necessidade
de cuidado alternativo.

O que sabemos hoje em dia é que as situa¢des
de separacdo e divércio envolvem mudancgas
e restrutura¢des na familia, que muitas vezes
tém impacto no das criancas
e que podem levar a dificuldades de relacdo entre
todos os envolvidos. Podem surgir desafios muito
exigentes para todos e sdo estas exigéncias ao nivel
da eda

que carecem de suporte para apoiar
a transicdo e adaptacdo das criangas e dos pais
ao novo modelo familiar. O elevado conflito entre
0s pais e a quebra do contacto da crianca com um
deles (ou mesmo com outros elementos da familia)
sao dois dos principais desafios que podem surgir
na sequéncia de uma separagao ou divorcio,
com alto impacto para as criangas.

Neste sentido, uma das modalidades de intervencao
dos CAFAP que se tem destacado como essencial
éo . Particular-
mente nestas situacdes em que surgem dinamicas
de conflito ou de quebra do contacto da crianca
com um ou mais elementos da familia, o tem
um papel importantissimo!



De forma sucinta, o Ponto de Encontro Familiar € um espaco neutro,

com uma equipa especializada que intervém para manter ou restabelecer
relagdes nos casos de interrup¢ao ou perturbacdo grave da convivéncia
familiar. A crianca tem do impacto do conflito
parental e também tem direto ao acesso e relacdo com ambos os pais,
pelo que o Ponto de Encontro Familiar surge como espaco privilegiado
para garantir estes direitos!

Através de uma intervencdo de proximidade e sistémica,
o Ponto de Encontro Familiar pretende:

A complexidade das relacdes familiares neste contexto de separagao

e conflito parental, que tornam a intervencdo em Ponto de Encontro
Familiar tao desafiante, levou as Aldeias de Criangas SOS a estruturar

as principais linhas orientadoras da atua¢do das equipas na modalidade
de Ponto de Encontro Familiar.

Foi a partir daqui que o nosso documento Essencial do Ponto

de Encontro Familiar comegou a ganhar forma. Este Essencial pretende
ser orientador das praticas dos profissionais, procura uniformizar
procedimentos e metodologias, e também pretende criar espacos

de reflexao sobre as func¢des da equipa em Ponto de Encontro

Familiar e sobre os formatos de intervencao que melhor respondem

as necessidades das familias. Este guia é composto por diferentes
capitulos ao longo dos quais se apresentam procedimentos, estratégias
e recomendacdes que podem guiar o processo de Intervencdo em Ponto
de Encontro Familiar e que podem ajudar a antecipar alguns desafios
que se colocam nestas situagoes.

Desde cedo foi claro que este Essencial ndo deveria ser “fechado”,
mas ser antes um documento vivo e em constante construgao!
Acreditamos que possa ser Util a todas as equipas que trabalham

em Ponto de Encontro Familiar e queremos muito que também

se “alimente” das experiéncias, partilhas e desafios de quem trabalha
com estas familias. E por isso que disponibilizamos estas ferramentas
de atuacdo em acesso livre, acreditando na constru¢cdao comum

de conhecimento e de boas praticas.

Por isso mesmo, convidamos cada um que nos |é a reforcar o seu
generoso contributo, para que possamos continuar a apoiar mais
de 400 criancas e jovens e mais de 190 familias, no nosso pais.

E gracas a bondade de quem nos apoia que conseguimos ter um
acompanhamento com cada vez mais qualidade que muda a vida
de tantas criancas e jovens.



Testemunho de

O percurso de nas Aldeias de Criancas SOS comecou quando ela tinha
apenas de idade. Depois de 16 anos a viver na Aldeia SOS da Guarda, hoje
com , ela diz-nos que é 13 que se sente “em casa”, apoiada e cuidada.

Confessa-nos: “A Aldeia SOS da Guarda é unido e também é a minha familia”,

Cristiana é uma jovem mulher sorridente com um grande sentido de respon-
sabilidade. Muito positiva e alegre, disse-nos que atualmente esta no ensino
superior e frequenta um ,
no Instituto Politécnico da Guarda, e como o desporto é uma das suas maiores
paixdes esta também a fazer um com a equipa local de basquetebol,
Guarda Up. “Gostaria de um dia poder conciliar ser treinadora de Basquetebol

e fisioterapeuta desportiva. Joguei basquetebol durante alguns anos como desporto
federado e fui convocada trés vezes para a selecéo da Guarda. Jogava na posicéo
ofensiva de extremo a base”, conta-nos.

A Aldeia SOS da Guarda e toda a equipa técnica foram essenciais para que
a Cristiana pudesse ter uma segunda oportunidade de vida. Quando lhe
perguntamos qual era o seu maior sonho, a jovem ndo pensou duas vezes:
“Quero terminar os meus estudos para poder ser um dia fisioterapeuta

na drea desportiva”.

Através das Aldeias de Criangas SOS e do apoio que recebemos de doadores
particulares e empresariais, Cristiana foi capaz de
que tinha. O primeiro, em fevereiro de 2021, quando comecou 0

, com a colocacdo de um aparelho dentario. E 0 segundo sera a
realizacdo de uma cirurgia aos seus olhos, para a colocacdo de lentes “permanentes”,
o que lhe trard uma melhoria na sua qualidade de vida: “Esperei muito tempo
por isto e estou muito feliz com o meu futuro”.

Quando perguntamos a jovem Cristiana sobre as suas recordag¢des natalicias,
relembra: “Quando era mais nova, lembro-me de toda a Aldeia SOS da Guarda
num saldo, a participar e a partilhar o mesmo momento: equipa técnica,

criangas e jovens. Jogdvamos até a meia-noite, a espera do Pai Natal. Quando

ele chegava, chegava o grande momento da noite, porque ele vinha com prendinhas
para todos nos”.

Obrigado, Cristiana, pelas tuas palavras.
Desejamos-te um futuro , que certamente teras!



A MINHA LUZ NAO PODE
OEAR DE BRILHAR!

Sabias que 1 em cada 10 criangas cresce sem os cuidados
de um pai ou uma mae? Esta ainda é uma realidade em todo
o mundo, incluindo Portugal. Criancas negligenciadas, vitimas de violéncia
ou abandonadas. Criancas e jovens que perderam a sua luz interior.

As Aldeias de Criangas&)s existem para mudar esta realidade.

Mas mudar vidas sé é possivel com o teu apoio!
Mais de 400 criancas e jovens em Portugal precisam de ti!

AjUda—nos a iluminar este Natal.

Aluz de centenas de criangas € jovens em Portugal esta
em risco de se apagarbApoia fazendo um donativo!

mBWAY

932 020 854

IBAN

PT50 0033 0000 50038495952 05
BIC/Swift: BCOMPTPL

Q
o
Apoio preparativos de Natal

Com 10%€, garantes um dia
de Natal feliz para 190 familias

e mais de 400 criancas em Portugal.

60€

Apoio Psicoldgico
Com 60€ garantes o apoio
Psicologico para 1 crianga

durante 1 més.

(4
Pagamento
Via Multibanco

(Opc¢ao “Pagamento de Servigos”)

ENTIDADE 21098 Ref? 100 314 223
VALOR a tua escolha

15€

Apoio na Educacao
Com apenas 15€ garantes
apoio escolar para 1 crianca
durante 1 més

95€

Apoio na Saude
Com 95€garantes
acompanhamento médico
para 3 criancas durante 1 més.

Se ndo quiseres enviar este cupdo, basta fazer o teu donativo e enviar-nos o comprovativo identificado com nome e NIF para portugal@aldeias-sos.org, para emissao do recibo.

Se preferires, podes ainda optar pelo donativo online, no nosso site.
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Santiago® quer fazer a

“Nao estou satisfeito com o sistema de satide na Guiné-Bissau.
Muitos jovens como eu estao a morrer por falta de oxigénio enquanto
estdo hospitalizados, os médicos nao estdo devidamente preparados
e as clinicas nao estdo equipadas como deveriam estar”,

Gostava que os recém-formados
pudessem ter uma formacao
adequada.

“Nao ha empregos para nos. Conheco algumas pessoas que terminaram
0 ensino secundario ou universitario e estdo em casa sem emprego.

Acredito que muitos dos jovens como eu tém o que é preciso
para ajudar. Precisamos da oportunidade de nos aperfeicoarmos,
crescer academicamente e profissionalmente para fazer algo benéfico
com as nossas vidas”, diz Santiago.

A mde de Satiago encoraja-o a trabalhar mais e elogia a sua determinacao
para nao desistir do . “Ele inspira-se nos mais

velhos e mantém-se focado nos seus objetivos”, diz esperancosa.

*Nome alterado para proteger a privacidade do jovem.




Testemunho

Como conheceu as Aldeias de Criangas SOS?

Conheci as Aldeias de Criancas SOS enquanto trabalhava em Viena, na Austria.

Ndo tinha no¢do que esta organizacao era global e estava presente em tantos paises.
Ao ver que também existia em Portugal, decidi tornar-me um Amigo SOS!

Quem é 0 Joao?

Sou do Porto, onde cresci e estudei, e apds alguns anos a trabalhar em Viena,
decidi voltar. Estou prestes a criar a minha prépria familia, com uma filha
que deve nascer em janeiro/fevereiro.

Qual a profissao do Joao?
Gestor de Projetos.

Porque decidiu tornar-se um Amigo SOS?
Como as Aldeias de Criancas SOS apoiam criancas e familias, é das melhores

formas para garantir que as criancas e jovens crescem de forma saudavel, com lacos
S I I O S S O S familiares fortes, irmdos e uma comunidade. Tudo aquilo que queremos para a sociedade.

O que é ser um Amigo SOS para si?

®
A oportunidade de contribuir, de pequena forma, para um futuro melhor
m I g o s e para uma sociedade mais feliz.

O que mais gosta no nosso trabalho?

Saber que as criancas estdo em primeiro lugar, e que os donativos serdo bem usados.
Sei que as Aldeias de Criancas SOS ndo s6 ajudam as criangas diretamente,

mas também trabalham no fortalecimento de familias e a nivel de advocacia

para a aplica¢cdo dos direitos da crianca.

Como definiria as Aldeias de Crian¢as SOS numa palavra?
Familia.

Gostaria de escrever o seu testemunho como Amigo SOS?
Envie um e-mail para: portugal@aldeias-sos.org com o titulo: Testemunho Amigo SOS

© Aldeias de Criancas SOS Internacional




0S NOSSOS AMIGOS

As nossas Empresas SOS

LOVE, RESPECT & COMMUNITY

S HWAN aarrioft

INTERMATIOMNAL

Jeromimo B somvesee
galp Martins

Allianz @) Seguros
—

DeLonghi Group
Herancas Solidarias

Quando decide doar parte da sua heran¢a a uma causa social esta a praticar um ato

de grande altruismo e generosidade. Ao escolher as Aldeias de Criangas SOS como parte - H
do seu legado solidario, esta a presentear com uma segunda oportunidade de vida centenas ¥ CARTRACK E
de criangas, jovens e familias que precisam de nos para ter um futuro melhor. ‘h FERERE B8 ERRTRRLS
HOTEL 3 FLRCPA

As Aldeias de Criangas SOS trabalham nas éareas de cuidados alternativos, prevencao,
educacdo, salde e emergéncia ha mais de 70 anos, no mundo. Em Portugal, estamos i -
ha mais de 50 anos a mudar vidas de milhares de criangas, jovens e familias. - | v

Oraimen 2 SN Generis: -G}
Em 2021, com a ajuda dos nossos doadores, mudamos a vida de mais de 1 milhdo AL DN o ahuo0 m

de criangas e jovens em todo o mundo.

™ — AR
Passo a passo, construimos, todos juntos, a mudanca que gostariamos de ver no mundo. wxc nnup} |- K |_ E Y A p“'fl .x'.j;_,.',-,""mt-f“m A UNIMAGEM

Junte-se a nés nesta mudancga! &

Gostava de saber mais informagdes? mmLﬁ" lfp lojas francas ua‘ S @ va i I Ia n t

Contacto
Filipa Morais Santos B WL L e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e
filipa.morais@aldeias-sos.org
213616 950
961 857 252 - S
ORIFLAME ( *covikran Tulsi v L
i i e COSMETICS
Aldeias de Criangas SOS

Rua José Dias Coelho 40 R/C
1300-329 Lisboa

Filkemp® (@)  @uien @dreamieda
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Missao Continente

Para um Natal mais feliz e solidario!

Este Natal, fruto de uma parceria de longa data com as Aldeias de Criancas
SOS, a Missao Continente vai colocar a venda nas suas lojas Continente e
Continente Modelo, um produto solidario - Bolas de Natal -, para apoiar a
nossa causa que acompanha anualmente de mais de 400 criancas e jovens
e da qual estamos extremamente orgulhosos. Esta iniciativa € uma simbiose
perfeita entre ambas as institui¢des, que se enquadra perfeitamente nos
eixos de atua¢dao da Missao Continente.

S&o dois modelos de Bolas de Natal, com motivos natalicios e mensagens
inspiradas no Amor e na Familia, a venda a partir de novembro por 2,00€/
unidade. Por ser um produto solidario, cada bola comprada representa
uma doacdo de 0,50€ para as Aldeias Criancas SOS. Desta forma, a Missao
Continente reitera a sua confianca na credibilidade da nossa causa e da
abrangéncia a nivel nacional de cuidados alternativos que prestamos.

Sendo uma iniciativa natalicia, é perfeita a conjugacdo do espirito que

a todos nos é tao especial, mas com um significado maior para as criangas.
E um orgulho podermos estar associados a uma iniciativa carregada de um
espirito de solidariedade, alegria e de amizade que nos diz tanto. Podemos
ter todos um Natal mais feliz e solidario!

Mascote Infante

Parceria Aldeias de Criangas SOS e Comité Olimpico

Durante o periodo Olimpico e com o langamento

da Mascote oficial do Comité Olimpico de Portugal, o “Infante”, fomos
convidados a juntar-nos a esta iniciativa, em que 2 euros da venda de
cada Mascote, nos postos de abastecimento da Repsol, reverteram

a favor das Aldeias de Criancas SOS.

Este apoio e sinergia sensibilizou-nos muito, uma vez que os Jogos
Olimpicos representam no seu expoente maximo, a unido entre povos, a
superacao de todos os limites, o fair play, a igualdade entre a comunidade
global e um espirito de sacrificio e de talento, numa demonstragdo de
que o destino de cada um, a cada um pertence. Ensina-nos, ou melhor,
relembra-nos que o esfor¢o, dedicacdo e empenho que colocamos no
nosso dia-a-dia, faz-nos superar qualquer obstaculo, realcando o melhor
de cada um. As Aldeias de Criangas SOS, respiram todos os dias este
espirito olimpico, no permanente cuidado do bem-estar das criancas e
jovens que acompanhamos em Portugal. Estamos dedicados ao incentivo
do desporto junto das criangas e jovens que apoiamos, pois acreditamos
ser uma parte essencial para o seu pleno desenvolvimento.

Saiba mais em
www.aldeias-sos.org
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Muito obrigado pelo apoio!

A Rubis Energia convidou a Associacdo das Aldeias de Criancas SOS Portugal
para ser uma das instituices premiadas com a sua iniciativa “Pedalar por uma
Causa”, iniciativa esta que ja vai na sua 42 edicdo.

Foi com muito gosto e com um sentido de gratidao profundo que aceitdmos
este convite para uma nova e longa parceria que desejamos que se prolongue
por muito tempo. A Rubis demonstrou, mais uma vez, o seu enorme sentido
de responsabilidade social e foi um prazer enorme podermos estar
presentes em duas das iniciativas do “Pedalar por uma Causa” - na Guarda

e em Setubal - que ocorreram em todas as Etapas da Volta a Portugal em
Bicicleta. Fomos brindados com uma rececao calorosa e verdadeiramente
genuina por parte de toda equipa da Rubis, o que nos sensibilizou ainda
mais, aliado ao facto de ser uma iniciativa que promove a pratica do
desporto e do bem-estar de cada um!

Deixamos também um agradecimento especial a todas as nossas
empresas parceiras que durante o ano de 2021 nos brindaram com a sua
generosidade, e que sem 0 apoio delas ndo nos seria possivel continuarmos
0 nosso trabalho junto de mais 400 criangas e jovens em Portugal.

Muito obrigado!

RESIDENCIA 52\ 0]

Contacte-nos
» www.residencia-arco-iris.org

> Tel: 309 719 552

(ARCOIRIS




Conheca a nossa A MINHA LUZ
BRILHAR!

0la, o meu nome é Susana. Sou da cidade da Guarda e sempre me

vi envolvida em questdes de cariz social. Ao longo do meu percurso
profissional, desenvolvi, durante alguns anos, trabalho na area da
Educagdo/Formagdo, complementando com algum voluntariado

na area social. Ha 6 anos integrei esta grande Familia, onde desen-
volvo a minha atividade profissional, inicialmente como cuidadora,

nas func¢des de auxiliar de educacao. No principio, assumir esta fung¢ao
foi um enorme desafio, sobretudo pela parte emocional. Mas contar com
0 apoio e motivagdo do resto da equipa e o facto de me sentir envolvida
nesta intervencdo direta com as criancas e jovens para a construgdo de
um futuro melhor, ajudou-me a continuar.

Considero essencial para este crescimento e relagdo de proximidade r
com as criangas e jovens ser atenta a sua escuta e, a0 mesmo tempo,
ter sempre a capacidade de ser empatica com cada um deles,

. 0 /

cer verdacera  demonsrar amar e carinho Aluz de centenas de criancas e jovens em Portugal esta

Recentemente, integrei fungdes como Educadora dos Jovens em e m HSCO de Se a paga r! ApOIa fazendo u m donatIVO!

Transicdo para a Autonomia e estou, também, responsavel pela

Formacdo e Apoio Escolar.

(, As
l"

a preparacdo dos jovens para a autonomia é um processo individual

de acompanhamento a varios niveis, desenvolvido por toda a equipa,

e que visa a promocdo do desenvolvimento de varias competéncias 1 0€ 1 5€ 60€ 95€
Rua José Dias Coelho, 40 r/c dto no jovem, desde tenra idade. Com 10€, garantes um Com apenas 15€ garantes Com 60€ garantes o apoio Com 95€ garantes
1300-329 LISBOA dia de Natal feliz para 190 apoio escolar para 1 crianca psicolégico para 1 crianca acompanhamento médico
213616 950 Para mim, como educadora dos Jovens de Transicdo para a Autonomia, familias e mais de 400 criangas durante 1 més durante 1 més. para 3 criancas durante 1 més.
portugal@aldeias-sos.org é importante que haja um compromisso e parceria entre a equipa em Portugal.

e os jovens. Esta é uma intervenc¢do que ndo depende apenas da minha

vontade intrinseca como educadora (equipa) em ajudar, mas também
PT50 0033 0000 5003 8495 9520 5 da vontade e personalidade de cada jovem. Desta forma, o meu trabalho y o y o

de intervenc¢do é pautado e sustentado, principalmente, pela paciéncia, Doar e SI m ples, rapldo e Segu rO!
932 020 854 pelo respeito, pela transparéncia e honestidade de forma a impulsionar

e ajudar cada um deles na participacao da tomada de decisGes para a
transicdo de vida adulta, promovendo o exercicio de uma cidadania ativa.

No meu dia a dia, durante o periodo escolar, procuro conciliar o tempo
que dedico no acompanhamento de apoio ao estudo com a fun¢do que
desenvolvo individualmente com cada jovem. Sdo duas intervenc¢des
diferentes, mas que se complementam a longo prazo, uma vez que

¥

MB WAY

B :

facebook.com/AldeiasCriancasSOS s Sy o 1) Captura o QR Code com a App MB WAY 932 020 854
Todos os dias aprendo algo novo. Gosto muito do que faco, pois vejo = T através da opg¢do “Pagar com MB WAY"; .
@aldeiasdecriancassos que a minha atividade profissional, mais do que um trabalho, é uma 2) Introduz o montante a doar; ”
missdo e um compromisso responsavel, para que estas criangas 3) Confirma a doacdo com o PIN MB WAY. IBAN

www.aldeias-sos.org e jovens possam ser felizes, agora e na vida adulta. PT50 0033 0000 50038495952 05
BIC/Swift: BCOMPTPL

linkedin.com/company/aldeiascriancassos

*Por favor, envie-nos o comprovativo do seu donativo para portugal@aldeias-sos.org, com os seus dados, para emitirmos o seu recibo. Obrigado! *Pedimos, por favor, que nos envies o comprovativo do donativo junto com os teus dados para portugal@aldeias-sos.org, de forma a emitirmos o teu recibo. Obrigado!







