


Estamos ao lado
das criancas e
dos jovens, para
que ninguem
cresca sem
cuidados.

As Aldeias de Criangas SOS tém uma missado unica:
Cuidar de criancas e jovens em situa¢do

de vulnerabilidade social.



Esperanca de
um futuro melhor!



—— Olhos no Futuro

Guiados pelos principios dos Direitos das Criangas, damos valor a
participacdo e ao empoderamento dos jovens que estdo sob a nossa
responsabilidade. Foi por esse motivo que entrevistamos o jovem Yaya.
Chegado da Gambia, o Jovem Estrangeiro Nao Acompanhado (JENA) é
apoiado pelas Aldeias de Criancas SOS através dos Apartamentos de
Autonomizacdo (AA), onde com o apoio da equipa técnica, trabalha
o desenvolvimento das suas competéncias, a sua autonomia e a sua
integracdo na comunidade. Quando perguntamos ao jovem Yaya se tinha
alguma mensagem ou conselho para criancas e jovens na mesma situacao
em que encontra, o jovem reflete sobre a importancia das escolhas no

presente e relembra as palavras da sua mae.

Tem alguma mensagem para outras criancas e jovens?

Ou outras criancgas e jovens na sua situacao?

O meu conselho é que sejam pacientes e empenhados. Porque este
€ 0 momento para pensarem no vosso futuro para ser uma boa
pessoa e alguém de sucesso. E muito importante empenharem-se
no que querem fazer e rodear-se de boas influéncias. Este era o

conselho que a minha mée me dava sempre.

Yaya de 17 anos.
Jovem acompanhado pelas
Aldeias de Criangas SOS nos AA






60 anos

das Aldeias de Criancas SOS em Portugal

As primeiras Aldeias de Criangas SOS foram fundadas em
1949 na Austria, por Hermann Gmeiner, 6rfdo de mae e criado
pela sua irma mais velha. O fundador presenciou de perto as
consequéncias da 22 Guerra Mundial, mas foi como Assistente
Social num cenario pés-guerra, onde assistira ao abandono e
sofrimento de muitas criangas tornadas 6rfas, que Hermann
Gmeiner decidiu criar as Aldeias de Criancas SOS como
alternativa aos orfanatos tradicionais, criando uma obra

de cariz social com uma resposta alternativa e de intervencao
individualizada para cada criancga e jovem, segundo a crenca de
que “o lugar ideal para a crianca crescer é em familia”.

Duas décadas mais tarde, Maria do Céu Correia e Palmira
Matias acolhem o conceito das Aldeias de Criangas SOS e
trazem-no para Portugal em 1964. Apesar da ideia inicial se
apresentar como resposta as necessidades do ambiente pds-
guerra na Austria, as fundadoras reconheceram o potencial
do modelo de cariz familiar da obra como respostas as
necessidades socioecondmicas da época em Portugal, ndo s6
apostando no conceito do acolhimento misto como também na
resposta individualizada a cada crianca e jovem.

Com o avangar dos anos as necessidades evoluem e com

elas as Aldeias de Criangas SOS. Atualmente, as Aldeias de
Criangas SOS em Portugal dispdem de 11 respostas sociais
por todo o pais, desde Casas de Acolhimento Residencial (CAR),
Centros de Apoio Familiar e Aconselhamento Parental (CAFAP),
Apartamentos de Autonomizagao, Autonomia Supervisionada

e Acolhimento Familiar. O plano é continuar a crescer, com o
objetivo de apoiar o maior numero possivel de criangas, jovens
e familias em situacdo de vulnerabilidade.
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Os nossos Momentos

— Jm futuro mais

inclusivo e democratico

As Aldeias de Criangas SOS em Portugal e no
mundo, em consonancia com o Conselho da
Europa, reconhecem a urgéncia de inovar na
participacao juvenil. As novas geracdes estao
a mobilizar-se através de plataformas digitais,
redes sociais e iniciativas de grassroots para
se fazerem ouvir. Estamos a assistir a uma
transformacdo na cidadania ativa, onde os
jovens nao apenas reivindicam um lugar

a mesa, mas também criam a sua prépria
mesa. Esta é uma chamada de atencdo para
ainclusdo das suas vozes nos processos de
decisdo, valorizando as suas perspetivas
Unicas para um futuro mais inclusivo e
democratico. A nossa missao é ampliar
estes espacos, investir em métodos
participativos que fomentem a lideranga
jovem e assegurar que cada voz seja nao
apenas ouvida, mas valorizada.

As Aldeias de Criancas SOS em Portugal e
no mundo lideram pelo exemplo, abragando
novas formas de participacao juvenil que
ecoam por todo o globo. Exemplar é o
projeto “YouthCan!”, que mobiliza jovens
de varios paises, como Ruanda e Roménia,
transformando-os em co-criadores de
programas destinados a sua geragdo. Os
jovens, dotados de experiéncias e visdes
Unicas, assessoram outros jovens de forma
estratégica e agem nos niveis nacional e
global.

Tomemos, por exemplo, a iniciativa da

Youth Advisory Board, onde jovens com
experiéncia em cuidados alternativos usam
a suavoz para influenciar mudancas reais
numa comunidade. Eles trazem consigo
um entendimento intimo dos desafios

na transi¢do para a vida independente,
fazendo das suas recomendacfes um
poderoso instrumento para mudanca.

Tais iniciativas ressoam o compromisso

das Aldeias de Criancas SOS com o
empoderamento dos jovens, demonstrando
que quando sao oferecidos os meios,

eles ndo so participam, mas lideram a
construcdo de um futuro mais promissor
e amigo.

Este espirito é refletido globalmente nos
esforcos da SOS Children’s Villages em locais
como a Finlandia, onde jovens assumem
papéis de lideranca e advocacia por direitos
infantis e juvenis em cuidados alternativos.
Um jovem finlandés, membro do SOS
Young Developers Group, levou as suas
preocupacdes ao palco internacional na
Revisdo Periddica Universal dos direitos
humanos da ONU, demonstrando o impacto
que um jovem pode ter.

Continue a ler
esta noticia
Nno nosso website




Paulo, Fernando e Oceane
falam sobre Participacao

Eles ja viveram e ela vive atualmente numa Casa de Acolhimento Residencial (CAR) das
Aldeias de Criancas SOS e foram os nossos convidados no Podcast “Hoje sonhei com a tua
casa”. As suas generosas partilhas, ao longo duma conversa aberta e amena, serviram de

inspiracdo para esta breve reflexdo.

Este tema tem sido sobejamente debatido no dmbito da promocao e protecao das
criangas e jovens pela sua alta relevancia, nao fosse por si s6 um direito humano
fundamental. Mas, talvez, nem sempre se concorde na forma como se interpreta o seu
significado e como se promove a sua pratica.

Na intervencdo nas CAR tenta-se pensar sobre este tema de um modo abrangente.
Nao se pode resumir o conceito as Assembleias de jovens ou a possibilidade de
cada um ser ouvido apenas quando urge serem tomadas decisdes relativamente
aos processos de promocgao e protec¢do. Sabemos que a participacdo tem que ver
com a possibilidade de se “ser” “eu proprio” nas pequenas escolhas do dia a dia, na
possibilidade de decorar o quarto ao seu gosto, de escolher adormecer com a porta
entreaberta, de poder assistir a série que se gosta ou de escolher como se quer celebrar o
aniversario.



Esta entdo relacioando com a construgao
da identidade e com o sentimento de
autoria, pelo que implica a relagdo com O
outro - uma relacdo que, para ser promotora
de participagdo genuina, se quer de respeito
e de reconhecimento das necessidades e
desejos de cada um.

De um modo geral, refletimos que a
participacdo pode ter que ver com escolhas,
mas ndo propriamente com dar opinido. Uma
pessoa pode participar ndo contribuindo
para uma discussao ou nao langando palpites
na sala de aula, como chama a ateng¢do a
Oceane. Os trés jovens fizeram-nos pensar
na importancia de que a participacao

deve acrescentar valor, para si proprio ou
para os outros e de como esta ligada aos
conceitos de autonomia e de crescimento
pessoal. Participacdo esta que so6 deve ser
considerada como tal se for auténtica, logo se
nao for forcada ou falsa.

Isto, faz pensar no conceito de “falso self” do
conceituado pediatra e psicanalista Donald
Winnicott. De acordo com o autor, o falso
self é uma espécie de mascara socialmente
aceitavel que a pessoa desenvolve para se
proteger e se adaptar ao ambiente, enquanto
o verdadeiro self é a expressdo genuina e
auténtica do individuo.

Estes conceitos desempenham
um papel fundamental na
formacao da identidade e no
desenvolvimento emocional.

No Acolhimento Residencial fala-se muitas
vezes, e de acordo com 0 mesmo autor,
da necessidade de se criar um ambiente
suficientemente bom, que muitas vezes

0s Nossos Momentos

tem de se adaptar para dar resposta as
necessidades de cada crianga ou jovem,
garantindo a sua protecdo e crescimento
integral, contemplando as particularidades
de cada um. E, por isso, uma intervengao
altamente especializada e exigente.
Para que as criangas e jovens se possam
sentir verdadeira e autenticamente
autores das suas vidas terdo primeiro de
ser vistos, reconhecidos, aceites na sua
individualidade, até comegarem a sentir
que fazem parte daquele espaco, daquele
coletivo, daquela comunidade. Ai poderdo
comecar a ser eles proprios entre os
outros.

A participagao pode, entao, ser vista
como o envolvimento ativo da crianga
no processo de transi¢do entre o seu
mundo interior e 0o mundo externo.
Através deste envolvimento ativo, a
crianca comeca a desenvolver um sentido
de agéncia e autonomia. Os cuidadores
desempenham um papel significativo

na facilitacao deste crescimento,
proporcionando um ambiente de apoio

e seguranca que permite a crianca
explorar, experimentar, sentir e manifestar
sintomas dentro do espaco de transicao.
Ao reconhecer e respeitar a necessidade
da crianca, os cuidadores ajudam a nutrir
o0 sentimento de si mesmo e a criatividade.
Nao sera, entdo, a participacdo a
possibilidade de se ser criativo?

Saiba mais sobre a
conversa com Paulo,
Fernando e Ocene
No Nosso website




Familia

Familia, um conceito
dinamico e adaptavel

A familia é um lugar onde o amor,

a seguranca e a aprendizagem
florescem. As Aldeias de Criangas SOS
em Portugal sdo um testemunho vivo
deste entendimento, proporcionando
muito mais do que um teto: na sua
vasta gama de respostas sociais,
oferecem ferramentas onde as
criangas podem crescer em todas as
suas potencialidades.

Inspiradas pelos principios da
Convencdo sobre os Direitos da
Crianca da ONU, as Aldeias de Criancgas
SOS sustentam um ambiente que
prioriza o bem-estar das criangas,
jovens e familias, reforcando que
cada uma deve crescer com amor,
respeito e seguranga.

O conceito de familia é
dindmico e adaptavel as
necessidades de cada crianga.

A organizacgdo reconhece a
importancia de acompanhar o
desenvolvimento dos jovens,
permitindo-lhes exercer os seus
direitos e liberdades com orientacao
adequada. As criancgas sdo encorajadas
a explorar as suas individualidades, a
aprender sobre a sua identidade,
cultura e a respeitar as diferencas.

Continue a ler esta noticia
no nosso website!
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O papel educativo da familia
na transmissao dos valores do
desporto e cultura

© Midjourney

Num mundo onde o imediatismo e Por outro lado, a cultura, nas suas

a virtualidade frequentemente se multiplas expressées, oferece as

sobrep8em aos valores essenciais criangas um palco para a compreensao

da convivéncia humana, as familias e o apreco pela diversidade. A UNESCO
enfrentam o desafio de educar criancas destaca que o acesso a cultura é um

e jovens num paradigma de integridade direito humano e um componente

e resiliéncia. As Aldeias de Criangas SOS, crucial da educagéo, pois desenvolve
comprometidas com a garantia do bem- 0 pensamento critico e a capacidade

estar infantil, reconhecem também, mas empatica dos mais jovens.

nao so6, a familia como o nucleo vital na
transmissao dos valores desportivos e
culturais nas novas geracoes.

[ J

O desporto, mais do que uma atividade

fisica, € um veiculo de aprendizagem t -
social, de respeito matuo e de an
superagdo pessoal. Segundo a
Comissao de Protecdo de Criancas e
Jovens (CP()), as atividades desportivas
sdo fundamentais no desenvolvimento
integral das criancas, proporcionando-
lhes ferramentas para lidar com o
sucesso e a frustracao, aprendendo a
valorizar o esforco e a disciplina.

Curioso para saber mais sobre a noticia?
Leia 0 QR Code!




Entrelacos

Apontamentos de uma
Conversa sobre Participacao
Rui Lopes

Conversa com especialista

“Participar é também uma forma de protesto, e
protestar é uma forma de participagéo - para
sermos quem somos, exercermos o que somos,
lutarmos contra injusticas. (...)”



“Participacdo” é um substantivo feminino de origem latina. Provém de “pars
+in + actio” e significa ter parte na acdo, ou seja, pertencer para agir.
Podemos assim desde j& assumir que a pertenca é uma pré-condicdo para a
possibilidade de agir. Isto é, sem pertencer ndo é possivel agir. Julgo, porém,
que a acao tem dois outros pré-requisitos: o sentir e o pensar. S6 uma
acdo sentida e pensada pode gerar um qualquer resultado: uma relagdo,
uma aprendizagem, um produto. Podemos entdo pressupor uma sequéncia
l6gica de eventos que inclui sentimento, pensamento, pertenca e acao,
operacionalizada do seguinte modo:

sinto - penso - pertenco - ajo

Nem sempre 0 senso comum e a sabedoria popular sao facilitadores do
nosso entendimento da participacdo e da acdo, sobretudo daqueles que se
encontram em lugar de alguma fragilidade ou dependéncia, como é o caso
das criangas e jovens. Por exemplo, expressdes como “cresce e aparece”
ou “ganhar pelo na venta” (entre inUmeras outras que pretendem manter a
crianga num lugar de diminuida possibilidade de participar) sdo contratos
delinquentes, ou seja, contratos tacitos, estabelecidos entre adultos
autoritarios e criangas desprovidas de autonomia, que sdo objetos e ndo
sujeitos nos locais onde habitam: escolas, familias, comunidade. Antes,
tém de sujeitar-se a a¢do dos adultos, ndo chegando por vezes sequer a
ser recipientes das a¢des destes, restando-lhes apenas sonhar com um
tempo e um lugar distantes, nos quais poderiam ser encaradas e tratadas
COMO recursos.

Ha tempos ouvi uma jovem dizer que quando mais participa é quando
as instituicBes permitem que os jovens “implementem programas de
participagéo”.

Parece-me sempre pouco que um jovem sé possa participar quando um
adulto Ihe da permissao. Menos ainda quando essa participa¢do tem de
transvestir-se de formalismos institucionais, como assembleias, comités,
grupos terapéuticos, reunides comunitarias, entre outros. Acredito que nas
instituicdes que trabalham com criancas e jovens a rela¢do que estas
estabelecem com os adultos deve naturalizar-se. A intervencdo beneficia
em ser apenas suficientemente formal ou institucional, operacionalizando-se
através da promocdo da participagdo em torno de dinamicas quotidianas tao
naturais como: necessidades basicas de alimentacdo e higiene, decoracao

de espagos pessoais, escolha propria de modos de expressao individual

(e.g. mUsica, atividades, indumentaria), clarificacdo e aceitacdo de planos e
pretensdes, consensualizacdo de projetos de educacdo e formacdo, ou de
projetos de vida.

Entrelacos



Chico Buarque, na sua cangao “Bom
Conselho”, canta “aja duas vezes, antes
de pensar” - contra a passividade,
contra a morte em vida, em favor

da vitalidade e da possibilidade da
intervencdo de todos, mesmo daqueles
que, por diversas razdes, podem estar
particularmente constrangidos na sua
capacidade reflexiva, como por exemplo,
criancas e jovens em respostas

de cuidados alternativos com
passados profundamente marcados
pelo trauma e pela adversidade,
com todas as implicagoes que isso
pode ter no seu desenvolvimento
neuroldgico, na sua sadde fisica

e mental, e no modo como por
vezes se expressam através de
comportamentos especialmente
perturbados, confusos e agidos.
Serd inutil procurar o adestramento

de criangas, apenas tentativamente
contidos pela erudicdo de profissionais
contagiados pela facil ilusdo de que é
pelo saber e ndo pela sabedoria que

se conduzem processos educativos

ou terapéuticos. Estardo também
equivocados todos aqueles que julgarem
poder fazé-lo sem se dar na sua plenitude
como pessoas, com todas as suas
poténcias e vulnerabilidades.

Nas palavras de Donald Winnicott,

“o terapeuta deve dar-se para
ser usado pelo paciente”

Em favor deste e da promocgdo da

sua emancipagdo. Neste sentido,
acrescenta-se um elemento a sequéncia
I6gica entre sentimento e a¢do: o
empoderamento.

sinto - penso - pertenco -
empodero-me - ajo

Participar é também uma forma de
protesto, e protestar é uma forma

de participagdo - para sermos quem
SOMOS, eXercermos o que somos,
lutarmos contra injusticas. As formas de
protesto serdo tantas quanto os motivos
para protestar. Protestar é exercitar a
cidadania e a intervenc¢do nas nossas
comunidades - sejam elas cidades, vilas,
aldeias, lugares ou lugarejos. E também
nas institui¢des - seja numa escola,
numa qualquer entidade de apoio a
infancia, ou na familia.

Manel Cruz, artista portugués
multifacetado, em entrevista no podcast
“0 Poema Ensina a Cair”, conta que
quando era crianga, estando muito
zangado com a Mae e exprimindo-se
principalmente através do desenho,
fez um desenho da Mde como forma
de a agredir e de protestar. Chamou ao
desenho “Mde nua por Mal”. Segundo
0 préprio, o desenho era hostil e

“a Mae foi desenhada com tudo a
frente, rabo e tudo”. Consta, porém,
que a Mde achou imensa graca ao
desenho e quis guarda-lo. De facto,
nem sempre 0s protestos surtem

o efeito pretendido, mas isso nao
significa a inexisténcia de valor no agir.
E importante acreditar no valor das
nossas agdes, independentemente
das suas consequéncias ou impactos.
Até porque, dessa crenca, podem mais
frequente e provavelmente surgir
precisamente essas consequéncias ou
impactos. Acrescentariamos aqui mais
um novo elemento a nossa sequéncia
l6gica: a crencga.



sinto - penso - pertenco -
empodero-me - creio - ajo.

Ha cerca de 10 anos, uma professora de
educacdo visual com quem eu trabalhava
numa escola onde exercia como psicélogo,
e que sabia que eu era musico, mas que
andava relativamente afastado das salas
de ensaio, dos estudios e dos palcos,
perguntou-me se eu ndo tinha saudades do
processo criativo. Pensei apenas uns breves
segundos e espontaneamente respondi
que ndo. Mas nos dias seguintes permaneci
inquieto. Ndo tanto pela pergunta que me
tinha sido dirigida, mas sobretudo pela
minha resposta.

Como poderia néo ter saudades
do processo criativo, se eu me
desenvolvera na convic¢éo

de que o processo criativo

desempenhava em mim uma

funcéo absolutamente vital?

Realizei depois que ndo podia ter saudades,
pois 0 processo criativo ndo estava ausente
da minha vida. Através do desenvolvimento
de diversas atividades, projetos e programas
de intervencdo (inclusivamente com recurso
a musica e a percussdo) junto de criancas,
jovens, familias, professores e outros
colegas com quem trabalhava, eu exercia a
minha criatividade e colocava-a ao servigo
das pessoas.

Arazdo pela qual relato estas historias,
€ porque creio que podem convocar a

consciencializagdo de que criar € uma
forma de agir, uma forma de participar.
Existe uma relacdo entre arte e agdo -
nao apenas para o artista, mas também
para o espectador/consumidor. A literatura
exerce talvez esse efeito de um modo muito
particular. Nesse sentido, Agustina Bessa
Luis refere que “apenas os que leem e os
que escrevem sabem ouvir”. E tal como ja
ouvi a ser dito por um jovem, para poder
participar mais é preciso saber escutar.
Disse ele: “néo basta querer ajudar, é
preciso saber escutar mais”. Mas também
outras formas de arte, como as musicais,
as plasticas, as performativas, sdo formas
inegaveis de acdo - individual, coletiva,
civica, social e politica. Porque mesmo
quando ndo as produzimos, mas apenas
participamos enquanto espectadores,
emprestam-nos a sensacao de estar |4, de
sermos nés quem esta a agir.

Isto reforca a importancia do papel, da
funcgdo e acima de tudo da a¢do do adulto
em todos os momentos da sua relagdo
com a crianga e com 0 jovem - mesmo
quando a crianga esta apenas a assistir e
nao a produzir, ela nunca é espectadora
passiva. Assim, promover a cultura junto
das criancas e jovens de quem cuidamos
é também cuidar da sua participacao,
pois importa sublinhar o concreto, mas
também o simbdlico e a metafora na agdo
de cuidar do crescimento da crianga. Fica
assim completa a sequéncia légica que
aqui pretendo apresentar neste dominio da
participagdo: a criagao.

Saiba como
acaba a equagao
No NOSSO site







Amor de pai

Anténio nasceu em Moimenta-da-Beira e emigrou para Franga aos 12
anos, onde residiu até 2012. Nesse ano, uma relagdo amorosa motivou o
seu regresso a Portugal, onde permaneceu durante quatro anos. Dessa
unido nasceu Luisa*. No entanto, apds o término da relagdo, Anténio
voltou para Franca, onde permanece até hoje.

Com o tempo, Anténio foi perdendo contacto com a sua filha, até ser
informado de que Luisa se encontrava a viver na Casa de Acolhimento
Residencial das Aldeias de Criancas SOS, em Gulpilhares. Assim que

teve conhecimento desta situacdo, Anténio contactou imediatamente a
associacdo e fez tudo o que estava ao seu alcance para que Luisa pudesse
ir viver com ele em Franca. “Ndo foi fdcil”, confessou Anténio sobre o
processo.

A reunificacdo de Anténio com a filha Luisa demorou dois anos a
concretizar-se. “Ndo foi tdo rdpido como pensei... mas disseram-me que até
foi rdpido”, explicou. Durante esse periodo, Anténio viajou entre quatro a
cinco vezes por ano para estar com a filha e acompanhar todo o processo.

“As Aldeias de Criancgas SOS fizeram muito por mim... Mantiveram-me
sempre informado sobre qualquer novidade relacionada com a minha filha
e permitiam-me falar com Luisa a qualquer hora, mesmo a distdncia. Foram
um apoio extraordindrio.”

O inicio do processo foi especialmente dificil para Anténio, que sofria com
a saudade da filha, e para Luisa, que estava a conhecer o pai a distancia.
“Fiz tudo o que pude... foi um processo muito duro”, afirmou Anténio sobre
esses dois anos.

Avida voltou a sorrir para Anténio quando o tribunal permitiu que Luisa
fosse viver com ele em Franga. “Fiquei tdo contente! Foi mesmo muito
emocionante. Foi o culminar de muitas viagens a Portugal até que a Luisa
pudesse finalmente viver comigo.”

Atualmente, Luisa reside com o pai em Franca, e as suas rotinas
tornaram-se uma fonte de grande felicidade para Anténio. “E uma alegria
poder ir buscd-la @ escola”, concluiu.

*Luisa € um nome ficticio

Desejamos ao Anténio uma vida repleta de alegria e momentos felizes
com a sua filha Luisa.







Chega o verao e com ele um dos momentos
mais aguardados do ano: as férias!

Ajude-nos a garantir bons Dias de Sol no verdo das
75 criangas e jovens que acompanhamos nas

3 Casas de Acolhimento Residenciais!
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Pequenos reparos V_ 1 semana de

na Col6nia de limpeza e higienizacao
Férias do Meco

FACA JA O SEU DONATIVO!

REF® MULTIBANCO MBWAY IBAN
Entidade 21098 PT50 0033 0000 5003 84959 5205
Ref? 100 314 002 =SSSUOREE BIC/Swift: BCOMPTPL

(Opgdo “Pagamento de Servigos")

*Por favor, envie-nos o comprovativo do seu donativo para portugal@aldeias-sos.org,
com os seus dados, para emitirmos o seu recibo. Obrigado!



Destaques

Seminario - Medidas de Promocao e
Protecdao em Regime de Colocacgao -

Repensar o Futuro

No dia 24 de maio decorreu na
Faculdade de Psicologia da Universidade
de Lisboa um Seminario que espelha

a colaboragao desenvolvida entre o
Tribunal Judicial da Comarca de Lisboa
e a referida Faculdade. Um momento
crucial para Repensar o Futuro do
Regime de Coloca¢do no ambito das
Medidas de Promoc¢do e Protecao.
Trata-se do regime juridico que ativa a
possibilidade de criancas em perigo
sejam protegidas em cuidados
alternativos, seja o Acolhimento
Residencial ou o Acolhimento Familiar.

Interventores das diversas &reas, da
justica, a gestdo de entidades publicas
até as direcdes das instituicbes

que executam estas medidas junto
das criangas e jovens, refletiram

em conjunto sobre o caminho

ja alcancado e os passos que

temos todos pela frente nesta
missdo de cuidar das criangas em
vulnerabilidade.

As Aldeias de Criangas SOS foram
convidadas a apresentar o seu
Modelo de Intervencao nas Casas
de Acolhimento Residencial sendo
representada pela nossa Diretora
Nacional de Programas, Guida
Mendes Bernardo, numa comunicagdo
intitulada A Tarefa Inacabada do
Acolhimento Residencial: Modelo
Terapéutico e de Cariz Familiar.

Abordou-se assim o caminho que a
Associagdo tem feito na maturacao

do seu modelo de intervengdo que
continuard numa melhoria continua
para se adaptar a realidade nacional
das criancas e jovens, bem como a
forma como o modelo de intervencdo
se estrutura e se rege em torno

de garantir o ambiente seguro e
reparador para as criangas e jovens de
quem cuidamos.
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© Pexels

Wma parceria para
melhorar.a.satude oral de
criancas e jovens

As Aldeias de Criancas SOS receberam recentemente um donativo de

10.000€ no ambito da Iniciativa Social Descentralizada, iniciativa esta

da responsabilidade do BPI e da Fundacdo “la Caixa”, direcionada para

despesas de saude oral das criancas e jovens da Casa de Acolhimento
Residencial (CAR) de Bicesse. Este apoio é essencial para garantir

cuidados odontolégicos adequados, promovendo ndo apenas a salde

fisica, mas também a autoestima e a integracdo social das criancas e jovens
acompanhados.

A CAR de Bicesse, dedicada a oferecer um ambiente reparador e seguro
para criancas e jovens em situacdo de vulnerabilidade, reconhece a
importancia desta parceria para o desenvolvimento integral das
criangas e jovens que acolhem.

Obrigado ao BPI e @ Fundacgdo “la Caixa”
pelo apoio e dedica¢do continuo a nossa missao.

Leia outras noticias

- ;!'t Py ar?.r "‘52“:55!%
no nosso website! % FJ?%
‘3'32;:_.3. :‘,,J.% r‘: "1?;5:



Noticias
do Mundo

75 anos de Impacto

No ano de 2024, as Aldeias de Criancas SOS Internacional celebram 75 anos a
apoiar, criangas e jovens sem cuidados parentais ou que se encontram em risco
de os perder. “75 anos de Impacto” é a publicacdo que apresenta o balanco de
todo o trabalho realizado e o seu impacto a longo prazo.



As Aldeias de Criancgas SOS assinalam 75
anos de um movimento para criangas e
jovens sem cuidados parentais ou em risco
de os perder com o lancamento de “75 Anos
de Impacto”, uma publicacdo que explora os
contributos da organizagdo para o impacto
a longo prazo na vida dos individuos e das
comunidades e para a mudanga sistémica.

A publicacdo representa uma atualizagao
dos dados de avaliagado do impacto social
apresentados no nosso relatério anterior,

70 Anos de Impacto, mas também alarga a
discussao de modo a incluir os resultados
dos nossos esforcos de sensibilizacdo

nas Ultimas duas décadas. Uma série de
entrevistas ajuda a ilustrar o impacto.

Estas incluem as perspetivas de antigos
participantes no programa, de um prestador
de cuidados profissional, de um lider
comunitario e de dois responsaveis politicos.

Melhorar a vida das pessoas

O relatério ilustra o impacto dos nossos
servicos de quatro formas principais:

+ Quebrando o ciclo de separagdo e
abandono através dos cuidados;

+ Permitindo a autossuficiéncia através da
educac¢do e do emprego;

+ Assegurando as necessidades basicas;

+ Criando as bases para uma vida feliz;

Num inquérito aos antigos participantes,
descobrimos que a relacdo de carinho e

os cuidados que receberam quando eram
criangas se mantém na geragao seguinte.

De um modo geral, 92% das pessoas que
receberam cuidados semelhantes aos da
familia e reforgo familiar disseram-nos
que tém fortes relagdes familiares e redes

de apoio e que cuidam efetivamente dos
seus préprios filhos.

Mudanca a nivel comunitario,

nacional e internacional

Para além do impacto na vida dos
individuos, o relatério destaca os
desafios sistémicos mais amplos que
as criangas sem cuidados parentais
enfrentam, desde sistemas de protec¢ao
infantil inadequados a sociedades que
ainda toleram a violéncia contra as
criancas. O relatério descreve como
as campanhas de sensibilizacgao -
com a participagdo de parceiros e
jovens - conduziram a mudancgas nas
politicas e praticas a nivel nacional e
internacional.

As Aldeias de Criancas SOS
Internacional estiveram envolvidas

no desenvolvimento das Directrizes
das Nagdes Unidas para os Cuidados
Alternativos das Criancas e na
subsequente Resolucdo das Na¢des
Unidas de 2019 sobre os Direitos da
Criancga, centrada nas crian¢as sem
cuidados parentais.

Continue a ler esta
noticia no nosso
website!
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Os Nnossos
Amigos

A sua generosidade assegura a continuidade do nosso
trabalho em Portugal. Com o seu apoio, continuaremos a
trabalhar em Portugal para garantirmos um futuro melhor
para centenas de criancgas, jovens e familias.

Muito obrigado pelo cuidado e carinho.



Seguidor das Aldeias de Criancas SOS f
no Facebook

“F uma institucdo super credivel,
que existe em Portugal hd mais de

60 anos.”

Seguidor das Aldeias de Criancas SOS f
no Facebook

“0 vosso trabalho com as criangas
(que séo a melhor versdo do ser

_ _ ) humano) é demais!!! Vida longa e
Seguidor das Aldeias de Criancas SOS n

@ muito sucesso!”
no Instagram u

“la fiz parte deste projeto e tenho
muito respeito por todos!”

Seguidor das Aldeias de Criancas SOS n
9
no Instagram
Seguidor das Aldeias de Criancas SOS m “Amo este projeto.”

no LinkedIn

“Parabéns a toda a equipa! O vosso
trabalho é de louvar!”

Para os mais classicos,
estamos no Facebook -

@AldeiasCriancasSOS

Para os fas de smartphones,

estamos no Instagram =

aldeiasdecrianca...

@aldeiasdecriancassos

1513 18,8m 353

publicagdes seguidores  a seguir Para os profissionais,

estamos no Linkedin -
Aldeias de Criangas SOS em Portugal @1
@AldeiasdeCriangasSOSPortugal

(3 aldeiasdecriancassos
Organizagdo sem fins lucrativos
Acredite num mundo onde todas as criangas crescem
com amor, respeito e segurangal
// Existimos ha 60 anos em Port... mais
@ linktr.ee/aldeiasdecriancassos

Para os fanaticos de videos,

estamos no Youtube -

A seguir v Mensagem Saber mais  +& @aldeiasdecriancassos

WO Q (

60 anos @ O que fazemo... 1l Férum & Emergéncia i

® ©

Para os bons ouvintes,

estamos também no Spotify -

OMEM -

@aldeiasdecriancassos




——— Herancas Solidarias

Sabia que é possivel deixar um

Legado e fazer a diferenca na vida de

uma crianca?

Nos ultimos anos, as Aldeias de Criangas SOS tiveram o privilégio de ser
contempladas em alguns testamentos de pessoas que conheciam e respeitavam
o nosso trabalho. Deixar os bens distribuidos em vida é um ato de enorme

generosidade e que assegura tranquilidade quando j& ndo for possivel ter esse
controlo.

Ao fazé-lo, estara a contribuir para um futuro saudavel, seguro e tranquilo e a
melhorar uma vida. Ndo se esqueca que uma infancia segura e estavel é o melhor
presente que alguém pode receber!

Juntos caminhamos para um futuro em que todas as criangas crescam com amor,
respeito e segurangal

1% da sua heranca pode fazer
100% de diferenca!

/

'@ Gostava de saber

mais informacgoes?

TIf: +351 213 616 950
portugal@aldeias-sos.org




Tem duvidas? Nés ajudamos!
Pretendo deixar um Legado, por onde devo comecar?

Assim que decidir incluir-nos no seu testamento, deve dirigir-se a um notario para que
este torne o documento oficial. Qualquer pessoa pode redigir um testamento se for maior
de idade e se ndo for declarada incapaz de o fazer. Assim que tomar essa decisdo, apenas
necessita do seu documento de identificacdo valido e de duas testemunhas (que se devem

fazer acompanhar também do seu documento de identificacdo valido).

Quais as entidades necessarias?

O testamento s6 fica valido se for redigido por um notario, ficando arquivado no respetivo
cartério notarial. Este € imediatamente tornado publico, ficando disponivel para consulta.

E possivel altera-lo?

Sim. O testamento é livremente revogavel a todo o tempo pelo testador. Se for essa a
sua vontade, pode fazé-lo de duas formas: declarando noutro testamento que revoga o
anterior total ou parcialmente, ou, em alternativa, redigindo outro que se revele total ou
parcialmente incompativel com o anterior.

Posso deixar todo o meu patriménio a uma Associagao?

Depende. A lei portuguesa procede a divisdo do patriménio entre quota disponivel e
indisponivel. A quota disponivel (33%) corresponde a parte dos bens de que o testador
pode livremente dispor e que ndo esta reservada a herdeiros legitimarios. A quota
indisponivel (66%) corresponde a parte dos bens que a lei obrigatoriamente atribui
aos herdeiros legitimarios (familia), bens esses que ndo pode dispor. Caso ndo existam
herdeiros legitimarios, a quota indisponivel ndo se verifica.

Nao se esqueca de nos informar sobre a sua decisao!
Quando, e caso decidir incluir as Aldeias de Criancas SOS no seu testamento, pedimos que

nos informe da sua vontade, para que o seu legado seja efetivamente entregue. Por vezes, os
testadores ndo informam as Organizagdes e estas nunca tomam o conhecimento deste donativo.
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Hoje Sonhei
com a Tua Casa

é o Podcast mensal de autoria das Aldeias de Criangas SOS,
em parceria com a Radio Altitude.

Como moderadoras temos, Ana Afonso e Cristina Cabeleira
gue neste espago, conversam com convidados especialistas e
falardo de varios temas sobre a infancia, as relacdes familiares,
a parentalidade e outros assuntos.

Conheca alguns dos nossos episédios:
Episédio 0

A histéria do Jodo

Episédio 1

Educacao com Miguel Mata Pereira
Episédio 2

Participacao com Rui Lopes

Episédio 3

Participagdo com Paulo, Fernando e Oceane
Episédio 4

Familia com Inés Pimentel e Jorge Gato

° Oica o podcast nas

nossas redes sociais




As nossas Empresas Parceiras

As Empresas Comprometidas sdo os nossos parceiros-chave.
Os que connosco constroem no dia-a-dia a vida das criangas e jovens. Por isso, séo o pilar
da sustentabilidade da nossa Organizagdo e com elas é possivel perspetivar o futuro a

longo prazo.
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As Empresas Protetoras protegem a nossa causa. Podem apoiar um projeto especifico,
criado de acordo com as suas estratégias de responsabilidade social e desenhado em conjunto
com o intuito de suprir as necessidades mais prementes das Aldeias de Criangas SOS.

= ROYAL SCHOOL
OF LANGUAGES

Escolas de Linguas

As Empresas Amigas suportam o trabalho das Aldeias de Criangas SOS quer nos
Cuidados Alternativos quer no Fortalecimento Familiar. Apoiam criangas desprotegidas e
fortalecem familias destruturadas para que as criangas possam permanecer com a sua
famlilia biolégica.
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Ao tornar-se uma Empresa Solidaria estd a fortalecer a sua imagem na comunidade local,
o que Ihe trara visibilidade e um impacto positivo junto dos seus clientes.
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OURIVESARIA

O que motivou a Ourivesaria Atlantis a apoiar as Aldeias de Criangas SOS?
Sentimos uma necessidade enorme de ajudar as criancas que estéo em situac¢do de
vulnerabilidade. Apos vdrias pesquisas e contactos, sentimos nas Aldeias de Criancas SOS
uma forma eficiente de o fazermos.

Quais os objetivos especificos que a Ourivesaria Atlantis pretende alcancar com
este apoio?

O nosso unico objetivo, é dentro da nossa possibilidade, ajudar o maior nimero possivel de
criangas a conseguirem alcancar um lugar seguro e feliz neste mundo.

O que a Ourivesaria Atlantis espera que as Aldeias de Criancas SOS alcancem
com este apoio?

Esperamos que conduzam da forma mais eficiente e direta possivel, os contributos que
proporcionamos, ao bem-estar das criangas.

O que significa para a Ourivesaria Atlantis e para os colaboradores apoiar esta
causa?

Para nés enquanto empresa, apoiar esta causa traduz-se nos num sentimento gratificante
de que estamos a fazer algo pelo bem-estar de crian¢as que sem culpa nenhuma,
encontraram-se em situacdes em que nenhuma crianca no mundo deveria estar.

Nos ultimos trés anos, em Portugal, cerca de 74 mil criangas foram
negligenciadas. De que maneira é que as empresas podem contribuir para
mudar esta realidade?

No fundo, todas as empresas assim como todos os cidaddos poderdo sempre contribuir de
alguma forma. Poderemos sempre fazer algo pelos que mais precisam, em particular as
criangas.

O que é que a Ourivesaria Atlantis acredita ser necessario para que uma crianga
cresca com amor, respeito e seguranca?

Acreditamos que os pilares essenciais para o desenvolvimento sauddvel de uma crian¢a
serdo a possibilidade de crescer num ambiente néo violento, com acesso aos devidos
cuidados de higiene, seguranca, uma alimentacdo sauddvel e um ambiente social/familiar
de amor e respeito.

Se pudesse falar com lideres mundiais, que mensagem partilharia acerca do
que as criangas precisam atualmente?

Na fase em que estamos a viver com as guerras que estdo a acontecer, sem duvida que a
primeira mensagem a que apelariamos seria pela paz e seguranga de todas as criangas.



Responsabilidade Social Corporativa

Num ambiente tantas vezes desafiante, a generosidade das nossas empresas
parceiras tem sido uma fonte de otimismo. Apesar de todas as adversidades,
o impacto significativo do seu apoio nas vidas das criancas e jovens que
acompanhamos é inegavel.

A relevancia das nossas parcerias transcende as meras obrigacdes associadas a
Responsabilidade Social Corporativa. Existe um sentimento palpavel e difundido
de inquietagdo perante os desafios sociais que enfrentamos atualmente em
Portugal. Este sentimento é sentido ndo apenas pelo publico em geral, mas
também de forma intensa por gestores e colaboradores de empresas. Esta
conscientizacdo comum motiva-os a tomar uma postura ativa e significativa
connosco, reforcando o impacto e a profundidade da sua contribui¢do.

Temos notado, com imensa satisfacdo, que ha uma preocupacdo crescente das
empresas em relacdo as questdes sociais das comunidades onde estdo inseridas.

Nas Aldeias de Criancas SOS, acreditamos que cada crianca pertence a uma
familia e deve crescer com amor, respeito e seguranca. E notével como essa
visdo é partilhada pela maioria das nossas empresas parceiras. Ndo se trata
apenas de apoio direto, mas de um envolvimento cada vez mais amplo dos seus
colaboradores e clientes na concretizagdo desta visao.

Ao apoiar a nossa causa, as empresas estdo a contribuir de forma significativa
para 5 dos 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, dando passos concretos
para tornar Portugal um lugar melhor para as criangas, jovens e familias.

Entre em contacto e conhega as diferentes formas de ajudar de modo sustentdvel!
parcerias.empresas@aldeias-sos.org

Teresa Concei¢ao Beatriz Capela Joao Neves

Coordenadora de Assistente de Assistente de
Parcerias com Empresas Parcerias com Empresas Parcerias com Empresas
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Quero doar..

[110€ [115€ [150€ [175€ [1 OQutro: __

[1 Pagamento Via Multibanco
] MB WAY L1 1BAN (Op¢do “Pagamento de Servigos”)

935908 778 PT50 0033 0000 5003 84359 5205 ENTIDADE 21098 Ref*100 314 002

Os seus dados

Nome: Caodigo Postal:
Email: Tel: Localidade:
NIF: Morada:

% ALDEIAS

¥2) DE CRIANCAS SOS

Envie-nos este cupdo preenchido juntamente com o comprovativo de pagamento para a morada: R. José Dias Coelho, n°40, r/c dto., 1300-329 Lisboa.
Se ndo quiser enviar este cupdo, basta fazer o seu donativo e enviar-nos o comprovativo identificado com nome e NIF para portugal@aldeias-sos.org para emissdo de recibo.
Se preferir, pode ainda optar pelo donativo online, no nosso website www.aldeias-sos.org



Conheca a nossa
Equipa

Cintia Barreto
Assistente Administrativa Principal

0Ola, chamo-me Cintia Barreto e trabalho
nas Aldeias de Criancas SOS em Portugal
desde 1985. Gosto de muUsica, cinema

e passar tempo com a minha familia

€ amigos. Iniciei 0 meu percurso na
Associagdo muito jovem, aos 25 anos, com
0 cargo de Assistente Administrativa de
3?, Secretaria de Direcdo e atualmente sou
Assistente Administrativa Principal.

Ap6s quase 40 anos de servico, s6
consigo partilhar que tem sido uma
experiéncia maravilhosa. Quando
iniciei 0 meu trabalho na Associac¢do,
apercebi-me logo que aqui se trabalha

na base da solidariedade, com uma
componente humana muito grande, onde
o0 amor, a educacdo e a seguranca sao
pontos fulcrais do nosso trabalho,
nunca esquecendo a vontade de ajudar o
proximo. Um trabalho que visa um bom
futuro e onde todas as criancas e jovens
podem crescer protegidos, respeitados

e com todos os cuidados adequados as
suas necessidades bésicas, educacionais
e afetivas num ambiente que Ihes permite
crescer e desenvolverem-se da maneira
mais saudavel e segura possivel.

Ao longo dos anos, tive a oportunidade
de conhecer jovens apoiados pela nossa

Associacdo e com eles criar uma relacao
de amizade e companheirismo, que me
era relembrada todas as manhds quando
paravam para dizer “bom dia” antes de
irem para as aulas ou para o trabalho.
Esta ligacdo fez-me sentir de perto a
missao das Aldeias de Criancas SOS e a
diferenca deste modelo de trabalho para
todos os outros.

Para continuar a ler, aponte a camara
do seu telefone para este cédigo!
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