
Calendário do Mês da Família

Porque a família é importante e queremos diverti-nos juntos hoje é dia de...

Nº de tarefas:
“A Família é a raíz de quem somos,
Representa o amor que recebemos
E a alegria do que vivemos.”
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para fazer mais tarde

CAFAP - Centro de Apoio Familiar SOS de Rio Maior

ver o calendário 
e preparar a 
máquina 
fotográfica.

fazer um bolo.

fazer um jogo 
em família.

dar beijinhos e 
dizer “és 
importante 
para mim”.

sorrir e tirar 
uma selfie 
(ou várias).

contar uma 
história.

fazer um 
presente para 
dar a alguém 
especial.

fazer uma 
caminhada.

cozinhar um 
dos pratos 
preferidos em 
conjunto.

mostrar foto-
grafias de 
quando era 
criança.

deixar um 
bilhete a dizer 
“Adoro-te” na 
mochila.

fazer uma 
surpresa e 
colocá-la 
debaixo da 
almofada.

reunir e ver as 
fotografias 
tiradas ao longo 
do mês.

dar a mão e 
falar sobre os 
afetos.

fazer um 
desenho colori-
do e pendurá-lo 
em casa. 

apanhar flores 
para decorar a 
casa.

fazer uma visita 
a um amigo. 

brincar ao ar 
livre.

conversar sobre 
como correu o 
dia.

dar abraços e 
dizer “gosto 
muito de ti”.

ensinar a ligar 
para a Polícia 
em situações 
de medo ou 
perigo.

contar uma 
experiência 
que os pais 
tenham vivido 
na infância.

fazer trabalhos 
manuais em 
família.

ver um filme 
em família.

dançar uma 
música todos 
juntos.

escolher
um presente 
(brinquedo
ou roupa)
para doar.

ir a um local 
escolhido
pela família, 
entregar o 
presente.

elogiar uma 
atitude ou 
ação.

ir visitar ou 
passear a 
um local 
escolhido 
pela família. 

escolher uma 
pessoa da 
família para 
preparar o 
pequeno-almoço


